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कोट्ा से घोवित दो
पीओ िेजे जेल
रेवाड़ी। पुभलस ने कोट्ा से घोभषत
भकए गए दो पीओ भगरफ्तार भकए
है्। अदालत मे् िल रहे एक मामले
मे् आकेड़ा भनवासी भनतेि कोट्ा म्े
पेि नही् हो रहा था। बार-बार
नोभटस भदए जाने के बाद िी वह
पेिी पर नही् पहुंिा, तो कोट्ा ने
उसे पीओ घोभषत कर भदया।
धार्हेड़ा के सेक्टर-6 थाना
पुभलस ने केस दज्ा करने के बाद
उसे भगरफ्तार कर भलया। मॉडल
टाउन थाना पुभलस ने राजस्थान के
मुंडाना भनवासी आजाद खान को
भगरफ्तार भकया है। उसे िी कोट्ा ने
पीओ घोभषत कर भदया था। बाद मे्
दोनो् को जेल िेज भदया गया।
सड़क िादसो् के
आरोपी वगरफ्तार
रेवाड़ी। पुभलस ने अलग-अलग

स्थानो् पर सड़क हादसो् के बाद
दज्ा मामलो् म्े दो आरोभपयो् को
भगरफ्तार भकया है। मॉडल टाउन
थाना पुभलस ने 5 भसतंबर को दज्ा
भकए गए मामले म्े वाहन िालक
देवलावास भनवासी भवनोद को
भगरफ्तार भकया है। उसके वाहन
की िपेट मे् आने से एक व्यस्कत
की मौत हो गई थी। थाना खोल
पुभलस ने हादसे के बाद दज्ा मामले
मे् कसोली भनवासी अमरभसंह को
उसकी बोलेरो गाड़ी सभहत
भगरफ्तार भकया है। बाद मे् दोनो्
आरोभपयो् को पुभलस बेल पर भरहा
कर भदया गया। 
मारपीट करने का
आरोपी दबोचा
रेवाड़ी। थाना कसोला क््ेत्् म्े

मारपीट करने और धमकी देने के
मामले म्े पुभलस ने एक आरोपी
को भगरफ्तार भकया है। अस्पताल मे्
उपिाराधीन घायल के बयान पर
पुभलस ने भवभिन्न धाराओ् के तहत
15 भसतंबर को केस दज्ा भकया था।
पीभड़्त ने मारपीट करने और
धमकी देने के आरोप लगाए थे।
इस मामले म्े जांि के बाद पुभलस
ने संगवाड़ी भनवासी महेि को
भगरफ्तार भकया है। आरोपी के
भखलाफ पहले िी 8 आपराभधक
मामले दज्ा ह्ै। बाद मे् उसे कोट्ा म्े
पेि कर भदया गया। 
चोरी के मामले म्े
आरोपी िेजा जेल
धार्हेड़ा। ढाभकया गांव मे् एक
दुकान से मोबाइल फोन व नकदी
िोरी करने के आरोपी को पुभलस
ने भगरफ्तार करने के बाद जेल िेज
भदया। धार्हेड़ा पुभलस थाने म्े
दुकानदार की भिकायत पर
ढाभकया भनवासी जसबीर के
भखलाफ िोरी का केस दज्ा भकया
गया था। पुभलस ने आरोपी को
भगरफ्तार करने के बाद उसके
कब्जे से िोरी भकया गया मोबाइल
फोन बरामद भकया था। बाद मे्
आरोपी को कोट्ा म्े पेि भकया
गया, जहां से उसे न्याभयक भहरासत
के तहत जेल िेज भदया गया। 
धोखाधड़ी के मामले का
आरोपी वगरफ्तार
बावल। थाना बावल पुभलस ने
धोखाधड़ी के मामले म्े एक
आरोपी को भगरफ्तार भकया है।
पीभड़्त पक्् की ओर से लगिग दो
साल पहले उसके साथ धोखाधड़ी
करने की भिकायत दज्ा कराई थी।
जांि का काम पुभलस की
इकोनॉमी सेल को सौ्पा गया था।
दस््ावेजो् व अन्य साक्््यो् की जांि
के बाद पुभलस ने गत 5 जून को
नैिाना भनवासी राहुल के भखलाफ
केस दज्ा भकया था। पुभलस ने इस
मामले म्े राहुल को भगरफ्तार कर
भलया। बाद मे् उसे पुभलस बेल पर
छोड़ भदया गया।
वपकअप की टक््र से
िोटल के वेटर की मौत
रेवाड़ी। रभववार की रात िठेड़ा मे्
कुआं पूजन काय्ाक््म के बाद डीजे
की भपकअप गाड़ी की टक््र से
होटल पर काय्ा करने वाले एक
वेटर की मौत हो गई। पुभलस ने
िव को पोस्टमाट्ाम के बाद
पभरजनो् को सौ्प भदया।झज््र के
मदाना कलां भनवासी 60 वष््ीय
तारीफ भसंह मूंदी के एक भमष््ान
िंडार पर वेटर लगा हुआ था। वह
िठेड़ा गांव मे् एक कुआं पूजन
काय्ाक््म मे् गया हुआ था। कुआं
पूजन का काय्ाक््म संपन्न होने के
बाद वह नांगल मूंदी लौट रहा था। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 34.6 िडगंंी
नयंनूतम 25.5 िडगंंी
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अनाजमंडी मंे बाजरे की आवक में आई तेजी
रबी की फसल के वलए डीएपी की मारामारी शुर्

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

नई अनाजमंडी मे् खरीफ की
फसल बाजरे की आवक मे् तेजी
आनी िुर् हो गई है। अनाजमंडी मे्
अिी कपास कम मात््ा मे् आ रहा
है। भकसानो् को अिी खुली बोली मे्
2000 से 2200 र्पये प््भत स्कवंटल
के दाम भमल रहे है। इस बार भजले म्े
बाजरे को नुकसान िी कम हुआ है।

ऐसे मे् बाजरे की अच्छी पैदावार की
उम्मीद है। सरकार की ओर  से
अिी एमएसपी पर बाजरा खरीद
का िेड््ूल जारी नही् भकया गया
है। बाजरे का एमएसपी इस वष्ा
2900 र्पये प््भत स्कवंटल भनध्ााभरत
भकया है, जो भपछले वष्ा की तुलना
मे् 125 र्पए ज्यादा है। भपछले वष्ा
एमएसपी 2775 प््भत स्कवंटल था।
वही भकसानो् ने रबी की फसल

सरसो् व गेहूं की भबजाई की िी
तैयारी िुर् कर दी है। इन भदनो्
अनाजमंडी मे् खाद भबक््ी के्द््ो् पर
डीएपी खाद लेने के भलए भकसानो्
की काफी िीड़ पड़ रही है।

डीएपी के वलए
मारामारी िुई शुर्

भकसानो् ने रबी की फसल की
भबजाई के भलए तैयाभरयां िुर् कर

दी है। सरसो् की अगेती भबजाई
अक्टूबर के पहले सप्ताह मे् िुर् हो
जाती है। ऐसे म्े प््भत वष्ा डीएपी
खाद की मारामारी रहती है। इस
समय नई अनाजमंडी स्सथत खाद
के्द््ो् पर डीएपी िी उपलब्ध है और
भकसान पहले से ही खाद के बैग
स्टोर करने मे् लग गए है।
अनाजमंडी के माक््ेभटंग सोसायटी
के कृिको खाद के्द्् से अब तक

18000 डीएपी के कट््े भवतभरत
भकए जा िुके है, जबभक िभनवार
को 3500 कट््ो् का एक रैक ओर
आ िुका है। 

सोमवार को कृिको क्ेद््
डीएपी लेने के भलए भकसानो् की
िीड़ लगी रही। भफलहाल भकसानो्
के एक आधार काड्ा पर 5 बैग
डीएपी के भदए जा रहे है। डीएपी का
एक बैग 1350 र्पये के भहसाब से

भमल रहा है। भकसानो् ने बताया भक
एक एकड़ मे् बोई गई सरसो् व गे्हू
की फसल मे् पानी देने के समय डेढ़
से दो कट््े खाद की आवश्यकता
होती है। फसलो् की ग््ोथ के भलए दो
बार पानी देने के समय इतना ही

खाद डाला जाता है। भकसान
मुकेि, रघुबीर व सतपाल ने कहा
भक भपछले सीजन मे् खाद के भलए
भदक््त का सामना करना पड़ा था।
इसभलए  पहले से ही खाद का
इंतजाम भकया जा रहा है।

आढ़तियों की ओर से खरीदा जा रहा बाजारा, एमएसपी पर खरीद का अभी समय िय नहीं

किले म्े इस वर्ा 75 से 80 हिार हेक्टेयर मे् बािरा व 8000
हेक्टेयर मे् कपास बोया िया था। इस बार बरसात की
अकधकता के कारण कुछ इलाको् म्े फसल भी प््भाकवत हुई
है, लेककन कफर भी आिामी कदनो् म्े अनािमंडी मे् खरीफ
की फसलो् की अच्छी आवक आने की उम्मीद लिाई िा
रही है। ित वर्ा 2025 मे् अनािमंडी मे् करीब 7 लाख
क्कवंटल के करीब बािरा खरीदा िया था। 

आगामी विनो् मंे बढ़ेगी बाजरे की आवक

18000 डीएपी के कट््े ववतवरत वकए जा चुके
ककसानो् ने रबी की फसल की तैयारी शुर् कर दी है। एक ककसान को 5
कट््े डीएपी कदया िा रहा है। अभी तक 18000 डीएपी के कट््े कवतकरत
ककए िा चुके है। ककसानो् की िर्रत के कहसाब से डीएपी मंिवाया िा
रहा है। आिामी सीिन मे् ककसानो् को डीएपी की कमी नही् रहने दी
िाएिी। -मनोज कुमार, मैनेजर माक््ेटिंग सोसायिी।

आज िी आंवशक बादलो् के बीच बूदांबांदी के आसार, अगले सप्ताि मौसम साफ िोने की उम्मीद

आसिान साफ होते ही पसीना छुड़ाने लगी उिस
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

बीते तीन भदनो् तक आसमान मे्
बादल और हल्की बाभरि होने के
बाद मौसम साफ हो गया। तेज धूप
भनकलते ही हवा मे् नमी ने उमस
पैदा कर दी, भजस कारण लोग िाम
तक पसीना-पसीना होते रहे।
मौसम मे् अिी कुछ भदन तक बार-
बार बदलाव देखने को भमल
सकता है। सोमवार को सुबह के
समय आंभिक बादल छाए रहे।
इससे पूव्ा रात को भजले के कुछ

िागो् मे् बूंदाबांदी हुई। दोपहर तक
आसमान पूरी तरह साफ हो गया।
तेज धूप भनकलने के बाद उमस
िरी गम््ी ने लोगो् को परेिान
करना िुर् कर भदया। अभधकतम
तापमान 0.1 भडग््ी की मामूली वृभ््ि
के साथ 34.6 भडग््ी सेस्लसयस दज्ा
भकया गया। रात का तापमान िी
0.3 भडग््ी की वृभ््ि के साथ 25.5
भडग््ी सेस्लसय पर पहुंि गया। हवा
मे् नमी का स््र 66 प््भतित तक
रहा, जबभक भदन के समय 11
भकलोमीटर प््भत घंटा की रफ्तार से

हवाएं िली्। दोपहर बाद से लेकर
िाम तक लोगो् को उमस ने बुरी

तरह परेिान भकए रखा।
भिपभिपाहट वाली गम््ी ने िाम

तक पसीने नही् सूखने भदए। मौसम
भविाग के अनुसार मंगलवार को
िी आंभिक बादलो् के बीि
बूंदाबांदी हो सकती है। इस सप्ताह
के अंत तक मौसम मे् बार-बार

बदलाव आएगा। इस दौरान हल्की
से मध्यम बाभि होने की संिावना
है। िारी बाभरि की अिी कोई
संिावना नही् है। अगले सप्ताह
मौसम साफ होने की उम्मीद है। 

रेवाड़ी। एक खेत में कािी िई बाजरे की फसल। फोटो: हशरभूिम

रेवाड़ी। अनाजमंडी संटित कृिको केंदंं पर डीएपी के शलए लिी शकसानों की िीडं। फोटो: हशरभूिम रेवाड़ी। अनाजमंडी के फड पर लिी बाजरे की ढेशरया। फोटो: हशरभूिम

फसल कटाई के काय्ा ने पकड़ा जोर 
खरीफ की फसल बािरा कटाई के कलए तैयार है, िबकक कपास की फसल

के कटंडे भी कखलने शुर् हो िए है्। ककसान बािरे की कटाई और फसल
कनकालने के काय्ा मे् लिे हुए है्। बाकरश शुर् होने के बाद कटाई का काय्ा भी
थम िया था। आसमान साफ होते ही फसल कटाई के काय्ा ने िोर पकड़ कलया
है। अिर इस समय बाकरश होती है, तो वह फसलो् को खराब कर सकती है।
ककसान िल्द से िल्द फसल काटने और कनकलने म्े लिे हुए है्।

बदमाशो् ने मविला के
गले की चेन झपटी

रेवाड़ी। महाराणा प््ताप चौक के पास
रकववार देर सायं बाइक सवार दो
बदमाश एक मकहला के िले से सोने
की चेन झपटकर फरार हो िए।
सूचना कमलने के बाद पुकलस ने
नाकेबंदी करते हुए आरोकपयो् का पता
लिाने का प््यास ककया, लेककन
सफलता नही् कमली। िढ़ी बोलनी रोड
पर एक सोसायटी मे् रहने वाली
मकहला सरोि देवी बाइक पर ककसी
काम से बािार आई थी। देर शाम वह
अपने घर लौट रही थी। महाराणा प््ताप
चौक पर पहुंचते ही पीछे से आ रहे
बाइक सवार दो युवक उसके िले की
चेन झपटकर फरार हो िए। मकहला ने
शोर भी मचाया, लेककन आरोपी तब
तक लोिो् की आंखो् से ओझल हो चुके
थे। उसने पुकलस को घटना की
िानकारी दी। पुकलस ने बदमाशो् का
पता लिाने के प््यास ककए, लेककन तब
तक बदमाश फरार हो चुके थे। 

अशनयशमि कॉलाशनयों पर डीटीपी का एकंिन
साढ़े चार एकड़ में चली शिभाग की जेसीबी

पुवलस बल की
मौजूदगी मे् चला

तोड़फोड़ अवियान
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

प््ॉपट््ी डीलर से लेकर कॉलोनाइजर
तक अवैध कॉलोभनयो् भवकभसत
करने मे् कोई संकोि नही् कर रहे ह्ै।
एक ओर जहां इन कॉलोभनयो् मे्
भनम्ााण िुर् होते ह्ै, तो दूसरी ओर
भनम्ााण तोड़ने के भलए डीटीपी
भविाग की टीम पहुंि जाती है।
सोमवार को एक बार भफर डीटीपी
की टीम ने लगिग साढ़े 4 एकड़ मे्
भकए जा रहे भनम्ााण तोड़ भदए।
पुभलस की मौजूदगी के कारण इस
कार्ावाई का कोई भवरोध नही् हुआ। 

भविागीय टीम ने िहर के पास
कंट््ोल्ड एभरया मे् करीब 1.5 एकड़
मे् भवकभसत हो रही अवैध कॉलोनी
मे् पांि डीपीसी और कच््े रोड
नेटवक्क को ध्वस्् भकया। इसके बाद

तीन एकड़ मे् भवकभसत हो रही दूसरी
अवैध कॉलोनी मे् िारदीवारी और
कच््े रोड नेटवक्क पर िी कार्ावाई
की गई। भजला प््िासन की ओर से
भनयुक्त ड््ूटी मभजस्ट््ेट की देखरेख
मे् िारी पुभलस बल की मौजूदगी मे्
पूरी कार्ावाई अमल मे् लाई गई।
पुभलस बल की मौजूदगी के िलते
इस कार्ावाई का भवरोध करने के

भलए कोई आगे नही् आया। प््ॉपट््ी
डीलर अिी िी िहर के आसपास
बड़ी संख्या मे् कॉलोभनयां काटकर
उनमे् प्लॉट बेि रहे ह्ै। लोग जब
प्लॉट खरीदने के बाद भनम्ााण िुर्
करते है्, तो डीटीपी की टीम उन्हे्
तोड़ने के भलए पहुंि जाती है। एक
बार प्लॉट बेिने के बाद डीलर
भपक्िर से गायब हो जाते ह्ै। 

रेवाड़ी। िांि छुशरयािास में अिैध कॉलोनी को धंिसंं करती जेसीबी। फोटो: हशरभूिम

प्लॉट खरीदने से
पहले करे् पूछताछ
किला निर योिनाकार नरे्द्् नैन
ने आमिन से अपील की कक वे
अवैध कॉलोकनयो् मे् प्लॉट
खरीदने से बचे्। उन्हो्ने कहा कक
प््ॉपट््ी डीलर अक्सर लोिो् को
बड़े सब्िबाि कदखाकर खाली
िमीन पर प्लॉट बेच देते है्। बाद
मे् िब वहां अवैध कनम्ााण शुर्
होता है तो कवभािीय कार्ावाई की
िाती है और प्लॉट खरीदने वाला
व्यक्कत खुद को ठिा हुआ महसूस
करता है। उन्हो्ने बताया कक
प्लॉट खरीदने से पहले संबंकधत
कॉलोनी की वैधता की िानकारी
किला निर योिनाकार काय्ाालय
से प््ाप्त की िा सकती है। 

नशीली दवाएं मुहैया कराने
का आरोपी ककया किरफ्तार

रेवाड़ी। सीआईए कोसली की टीम
ने निीली दवाएं और कैप्सूल
मुहैया कराने के मामले मे् एक और
आरोपी को भगरफ्तार भकया है। इस

मामले मे् पुभलस
तीन आरोभपयो्
को पहले ही
भगरफ्तार कर
िुकी है। गत 31
अगस्् पुभलस
को सूिना भमली
थी भक नाहड़
रोड कोसली

भनवासी भवक््म निीली दवाओ् की
भबक््ी करता है। वह स्कूटी लेकर
पेट््ोल पंप के पास खड़ा भकसी का
इंतजार कर रहा है। सूिना भमलने

के बाद सीआईए कोसली व पुभलस
की टीम मौके पर पहुंि गई। वहां
स्कूटी लेकर खड़े एक व्यस्कत से

पूछताछ की तो उसने नाम नाहड़
रोड कोसली भनवासी भवक््म बताया
था। स्कूटी की तलािी लेने पर
भडग्गी से 480 निीले कैप्सूल और
अल्प््ाजोलम की 1185 गोभलयां
भमली् थी्। सीआईए ने आरोपी को
भगरफ्तार करने के बाद उसके
भखलाफ कोसली थाने मे्
एनडीपीएस एक्ट के तहत केस दज्ा
कराया था। इसके बाद पुभलस ने दो
और आरोभपयो् को भगरफ्तार भकया
था। अब निीली दवाएं मुहैया
कराने के आरोप मे् पुभलस ने िरखी
दादरी के छोटी बाजारी नागवान
भनवासी िुिम को भगरफ्तार भकया
है। आरोपी को कोट्ा मे् पेि करने के
बाद जेल िेज भदया।

n इस मामले मंे
पुशलस तीि
आरोशपयों
को पहले ही
शिरफंतार
कर चुकी

रेवाड़ी। पुशलस शिरफंत में आरोपी।

शनरीकंंण के दौरान बीडीपीओ कायंाालय खोल में
10 ि मनेठी िहसील में 4 कमंाचारी शमले अनुपसंथिि

बावल ववधायक ने
सोमवार को वकया

सरकारी काय्ाालयो्
का औचक वनरीक््ण

हरिभूरि न्यूज:बावल

बावल भवधायक डा. कृष्ण कुमार ने
सोमवार सुबह सरकारी काय्ाालयो्
का औिक भनरीक््ण कर
कम्ािाभरयो् की उपस्सथभत और
काय्ाालयो् मे् उपलब्ध व्यवस्थाओ्
का जायजा भलया। भवधायक ने
सुबह करीब 9 बजकर 35 भमनट पर
बीडीपीओ काय्ाालय खोल का
भनरीक््ण भकया।

भनरीक््ण के दौरान 10 कम्ािारी
अनुपस्सथत भमले। भवधायक ने
अनुपस्सथत कम्ािाभरयो् के संबंध मे्

अभधकाभरयो् को नोभटस जारी करने
के भनद््ेि भदए। इसके बाद भवधायक
ने बीईओ काय्ाालय का भनरीक््ण
भकया, जहां 2-3 कम्ािारी लेट
आए। इसके बाद उन्हो्ने मनेठी
तहसील काय्ाालय का िी भनरीक््ण
भकया, जहां 4 कम्ािारी ड््ूटी से

अनुपस्सथत भमले। भवधायक ने
अभधकाभरयो् को भनद््ेि भदए भक
सिी कम्ािारी भनध्ााभरत समय पर
काय्ाालय पहुंिकर अपने दाभयत्वो्
का भनव्ाहन करे्, ताभक आमजन को
सरकारी सेवाओ् का लाि लेने म्े
भकसी प््कार की परेिानी न हो।

उन्हो्ने कहा भक काय्ाालयो् मे्
कम्ािाभरयो् की मूवमे्ट का भरकॉड्ा
िी व्यवस्सथत रखा जाए। काय्ाालय
पभरसरो् मे् सफाई व्यवस्था का िी
जायजा भलया और अभधकाभरयो् को
साफ-सफाई व्यवस्था दुर्स्् रखने
के भनद््ेि भदए। 

n अिुपसंथित शमले कमंमचाशरयों को
िोशटस जारी करिे के शरए शिरंंेि

रेवाड़ी। कायंाालय में हाजरी रसंटिर चैक करते हुए शिधायक।  फोटो: हशरभूिम

समाधान शिशिर में पहुंची अशिकंंमण
दूशिि पानी ि अिैध कबंजे की शिकायिें

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

डीसी अभिषेक मीणा की
अध्यक््ता मे् सोमवार को लघु
सभिवालय के सिागार मे्
समाधान भिभवर का आयोजन
भकया गया। इस दौरान डीसी ने
जनसुनवाई करते हुए
अभधकाभरयो् की समस्याओ् का
प््ाथभमकता से भनवारण कराने के
भनद््ेि भदए। डीसी ने सेक्टर-18 मे्
अभतक््मण, धार्हेड़ा की सैयद
कॉलोनी मे् सीवरेज ओवरफ्लो
की समस्या, गांव मैलावास मे्

दूभषत पानी और गांव भलसाना मे्
अवैध कब्जा तथा सफाई नही्
होने की भिकायत पर
अभधकाभरयो् को जांि कर
भनवारण कराने के भनद््ेि भदए।
इसके अलावा समाधान भिभवर म्े
फैभमली आईडी, पे्िन व पुभलस

भविाग के संबंभधत भिकायतो् का
िी िीघ्् समाधान करने के भनदे््ि
भदए गए। इस अवसर पर एसपी
हेमे्द्् मीणा, एडीसी राहुल मोदी,
एसडीएम दलबीर भसंह और
सीटीएम भजत्ेद्् कुमार सभहत
भविागीय अभधकारी मौजूद रहे।

रेवाड़ी। समाधान शिशिर में आमजन की शिकायतें सुनते डीसी अशिषेक मीणा।

n शिकायत पर अशिकाशरयों
को जांच कर शिवारण
करािे के शिरंंेि शरए
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च़़ा जब िोटा िोता
िै, माता-पिता िी
उसकी दुपनया िोते

िै़। माता-पिता अिने बच़़े की
िरवपरश मे़ पदन-रात एक करते िै़।
अिने बच़़े की ििली मुस़कान,
उसका ििला कदम और उसका
बोला ििला शब़द िी उनकी सबसे
बडी खुशी िोते िै़। यिी बच़़ा जब बडा िो जाता िै, तो
कई बार वि अिने िैरे़ट़स से बिुत कम बात करने
लगता िै। कभी-कभी वि अिनी कोई भी बात निी़
बताता। धीरे-धीरे परश़तो़ मे़ संवाद कम िोने लगते िै़।
ऐसे मे़ माता-पिता यिी सोिते िै़ पक उनसे कोई ऐसी
गलती तो िुई िै, जो उनका बच़़ा उनसे बात निी़
करता। बच़़े और िैरे़ट़स के बीि संवादिीनता की कई
वजिे़ िो सकती िै़, इसे माता-पिता को समझना िापिए
और बचे़़ से पनरंतर संवाद
बनाकर रखना िापिए।
बच््े गुररते है् कई तरह
के बदलावो् से: तेरि से
अट़़ारि साल के बच़़े
मानपसक और भावनात़मक
ऱि से कई तरि के
बदलावो़ से गुजरते िै़। वे
अिने माता-पिता से कम,
बािर की दुपनया से ज़यादा
प़़भापवत रिते िै़। इस दौरान वे अिनी िििान बनाने के
पलए पनरंतर मानपसक ऱि से संघष़ग करते िै़। ऐसे मे़
िैरे़ट़स को िापिए पक वे उनकी प़़ाइवेसी का सम़मान
करे़। िर बात वे आिको बताए इसकी उम़मीद न करे़,
अिने बच़़े िर अिना पवश़़ास जताएं। 
घर मे् कलह की स्कथरत: बच़़े की अिने माता-पिता
के साथ संवादिीनता की एक सबसे बडी वजि िोती
िै, घर म़े कलि का मािौल। ऐसा मािौल िैरे़ट़स की
तुलना मे़ बच़़े को कई गुना ज़यादा तनावग़़स़़ करता िै।
उसे लगता िै पक उसकी समस़याओ़ का पनवारर कौन
करेगा, जब िैरे़ट़स खुद िी समस़याग़़स़़ िै़। िैरे़ट़स को
िापिए पक वे बच़़ो़ के सामने लडाई-झगडा न करे़, घर
का वातावरर सकारात़मक रखे़।
दोस््ो् के साथ ज्यादा कनेक्ट: आजकल बच़़े

अिने माता-पिता से बातिीत कम करते िै़, अिने
दोस़़ो़ के साथ जय़ादा कनेक़टेड रिते िै़, क़यो़पक उऩिे़
दोस़़ो़ के साथ ज़यादा अिनािन फील िोता िै। दोस़़
िूंपक उनके िमउम़़ िोते िै़, इसपलए वे उनकी
समस़याओ़ को ज़यादा गिराई से समझ िाते िै़। 
बच््े को ताने मारना: बच़़े अकसर अिनी बाते़
िैरे़ट़स से शेयर करने से इसपलए भी बिते िै़, क़यो़पक
उऩिे़ लगता िै पक उनकी बातो़ िर ध़यान निी़ पदया जाता

और बताई गई बातो़ िर ताना
पदया जाएगा। इसपलए वे अिने
कपरयर, अिनी असफलताएं,
िढाई का तनाव और अिने
परलेशनपशि इश़यू के बारे मे़
िैरे़ट़स से कुि साझा निी़
करते। ऐसे मे़ िैरे़ट़स को िापिए
पक वे बच़़े को जज करने की
बजाय उसकी उम़़ और उसकी
िपरिक़वता के अनुसार उसको

सुने़ और उनकी भावनाओ़ का सम़मान करे़।
दूसरो् से तुलना: अकसर िैरे़ट़स अिने बच़़ो़ की
िरफॉम़़े़स की तुलना दूसरो़ से करते िै़, इससे बच़़े मे़
आत़मपवश़़ास कम िोता िै। िैरे़ट़स को समझना िापिए
पक िर बच़़े की क़़मता अलग-अलग िोती िै। उसकी
िोटी उिलल़बधयो़ को बड़ी उिलल़बध मे़ बदलने मे़
िैरे़ट़स को अिनी सकारात़मक भूपमका पनभानी िापिए।
बच््े मे् हमेिा करमयां रनकालना: कभी-कभी
बच़़ा अिने िैरे़ट़स से अिनी बात किने से इसपलए भी
डरता िै, क़यो़पक वे िमेशा उसकी कपमयां पनकालते िै़।
उसकी गलती िर वे उसे प़यार से समझाने की बजाय,
डांटते िै़। इस तरि बच़़ा धीरे-धीरे सि किने से डरने
लगता िै। बच़़े को अिने िैरे़ट़स सिोप़टगव और अिना
घर सुरप़़कत लगना िापिए। a

िने िो़िो़ को खूबसूरत पदखाने के
पलए पलिल़सटक लगाना अपधकतर

मपिलाएं िसंद करती िै़। पलिल़सटक मेकअि
का ऐसा पिस़सा िै, पजसके पबना िूरे िेिरे का
मेकअि अधूरा िी माना जाता िै, क़यो़पक
पलिल़सटक लगाने से िो़िो़ की सुंदरता बढ़
जाती िै। लेपकन क़या आिको िता िै पक
अलग-अलग रंगो़ की पलिल़सटक अलग-
अलग तरि के केपमकल़स से बनी िोती िै़
और आि िो़िो़ िर रंग की िरत के साथ
केपमकल लेयर भी िढा रिी िोती िै़? ये ना
पसफ़फ आिके िो़िो़ की प़़ाकृपतक िमक और
सुंदरता को प़़भापवत करती िै बल़लक आिकी
सेित के पलए भी बिुत नुकसानदायक िोती
िै। पलिल़सटक लगाने से िो़िो़ िर दुष़प़़भाव
िड़ता िै क़यो़पक बाजार मे़ उिलब़ध

अपधकांश पलि ग़लॉस और
पलिल़सटक मे़ ि़़ोपमयम, लेड,
एल़युपमपनयम, कैडपमयम
और कई अऩय िाम़गफुल तत़व
मौजूद िाए जाते ि़ै। 
स्ककन एलर््ी का कारण:
पलिल़सटक मे़ मौजूद रसायनो़
की वजि से िो़िो़ म़े जलन,
दाने या िो़िो़ के आसिास
झनझनािट जैसी समस़या
मिसूस िो सकती िै। साथ िी
िो़िो़ के आस-िास की ल़सकन भी प़़भापवत िो
सकती िै। ऐसा पलिल़सटक म़े पबस़मथ
ऑक़सीक़लोराइड नामक केपमकल की वजि
से िो सकता िै। पलिल़सटक मे़ रंग बनाने के

पलए मै़गनीज, लेड और
कैडपमयम का इस़़ेमाल पकया
जाता िै, पजसकी वजि से िो़िो़
की एलज़़ी िो सकती िै, आिके
िो़ि काले िड़ सकते ि़ै और वो
बार-बार सूख कर फट सकते
िै़। पलिल़सटक के ज़यादा
इस़़ेमाल से ल़सकन के पिद़़ बंद
िो जाते ि़ै।
इंटरनल हेल्थ के रलए
हाम्मफुल: पलिल़सटक का

इस़़ेमाल करने से िेट संबंधी रोगो़ का खतरा
बढ़ जाता िै। िो़िो़ िर लगाई जाने वाली
पलिल़सटक कभी-कभी भोजन करने के
दौरान िेट मे़ िली जाती िै, पजसकी वजि से

इसमे़ मौजूद केपमकल शरीर के अंदर प़़वेश
कर जाते िै़। इससे शरीर मे़ संि़़मर का
खतरा बढ जाता िै और शरीर के अंदऱनी
अंगो़ को नुकसान भी िो सकता िै। केपमकल
युक़त पलिल़सटक के बार-बार िो़िो़ िर लगाने
से यि िेट मे़ ििुंिकर िरेशानी िैदा कर
सकती िै। पजससे आिको िेट दद़ग, पकडनी
और पलवर की भी समस़या िो सकती िै। 
बचने के उपाय: इन समस़याओ़ से बिने के
पलए ज़यादा देर तक िो़िो़ िर पलिल़सटक
लगाने की बजाय आि रोजाना नापरयल का
तेल, शिद या एलोवेरा जैल लगाएं। इससे
िो़ि मुलायम रिे़गे। जब भी पलिल़सटक लगाएं
तो सबसे ििले िो़िो़ िर बाम लगाएं।  इससे
िो़िो़ को िोने वाले नुकसान को कम पकया
जा सकता िै। पलिल़सटक लगाने से ििले
इसकी एक़सिायरी डेट और इंग़़ेपडएंट़स जऱर
िेक कर ले़। रोजाना पलिल़सटक लगाने की
बजाय पकसी त़योिार, फंक़शन या पवशेष
अवसर िर िी पलिल़सटक लगाएं। a

जब बचंंा माता-मपता से
संवाद करने से बचने लगे

दी के िांि साल बाद एक पदन ित़नी ने अिानक
िूिा, ‘सुपनए, क़या आिको निी़ लगता पक अब
िम ििले जैसे निी़ रिे?’ िपत मुस़कुरा पदए,

बोले, ‘िां, ििले िम रात-रात भर प़यार मे़ िगी बाते़ करते थे।
अब पबजली का पबल और बच़़ो़ की फीस िर िि़ाग करते िै़।’
इस बात िर दोनो़ िंस िड़े। लेपकन यि िंसी अिने भीतर एक
गंभीर प़़श़न भी समेटे िुए थी। क़या सिमुि लंबे समय बाद
परश़तो़ म़े ऊब आ जाती िै? क़या दांित़य-प़़ेम की भी कोई
एक़सिायरी डेट िोती िै? या पफर इस प़़ेम को केवल उसके
शुऱआती ऱि मे़ िििानते ि़ै, बाद मे़ इसके बदलते स़वऱि को
दंिती स़वीकार निी़ कर िाते?
जीवन और लरश्ते दोनो् पलरवत्िनशील है्: आज के समय मे़
दांित़य परश़तो़ की दूरी का सबसे बड़ा कारर केवल मतभेद निी़,
परश़तो़ मे़ बोपरयत आना भी एक कारर िै। दरअसल, िम प़़ेम से
ििले इसके प़़पत एक उत़साि की अिेक़़ा करते ि़ै, पफर जीवन
भर इसी उत़साि को बनाए रखने की उम़मीद भी करते ि़ै, जबपक
जीवन और परश़ते दोनो़ िी िपरवत़गनशील िै़।
प््ेम का स्वर्प बदलता है, खत्म नही् होता: िमने पफल़मो़ और
किापनयो़ मे़ प़़ेम का जो िेिरा देखा िै, उसमे़ िर पदन सरप़़ाइज
और रोमांि िोता िै। लेपकन वास़़पवक जीवन मे़ पे़़म का दूसरा
ऱि भी िोता िै। वि सुबि की िाय िूिने म़े िै, एक-दूजे की

दवा का समय ध़यान रखने म़े िै, आिकी थकान को पबना किे
समझ लेने म़े िै। दांित़य परश़ते मे़ दस वष़ग बाद जो प़़ेम िोता िै,
वि ििले वष़ग जैसा निी़ पदखता। उसका तािमान बदल जाता
िै। वि उऩमाद से उतरकर पवश़़ास-भरोसे म़े बदल जाता िै।
समस़या यि निी़ पक प़़ेम बदल जाता िै। समस़या यि िै पक िम
उसके बदले स़वऱि को स़वीकार निी़ करते। 
हम पाट्िनर से नही्, र्टीन लाइफ से ऊबते ह्ै: मनोवैज़़ापनक
किते िै़ पक मनुष़य का मप़़सष़क नवीनता को िसंद करता िै।
यिी कारर िै पक नई
नौकरी, नया शिर और
नया परश़ता िमे़ आकप़षगत
करता िै। लेपकन कुि
समय बाद िर नई िीज
सामाऩय-सी लगती िै।
इसे मनोपवज़़ान म़े
‘िेडोपनक एडॉप़टेशन’
किते िै़। यिी बात परश़तो़
िर भी लागू िोती िै, जो
लाइफ िाट़गनर कभी िमे़ सबसे अपधक रोमांपित करता था, विी
कुि वष़़ो़ बाद िमारे ऱटीन लाइफ का पिस़सा बन जाता िै।
इसका अथ़ग प़़ेम का समाप़त िोना निी़ िै, बल़लक िमारे मप़़सष़क
का उस सुख का अभ़यस़़ िो जाना िै। इसपलए यि समझना
जऱरी िै पक ऊब िमेशा परश़ते से निी़ िोती, कभी-कभी
एकरसता से िोती िै।

ऐसे बनाए रखे् अपने पे््म का अहसास: परश़ते बड़े मौको़ से निी़,
िोटे-िोटे िलो़ से जीपवत रिते ि़ै। पदन मे़ केवल दस पमनट
पबना मोबाइल के एक-दूसरे से बात करे़। सप़ताि मे़ एक बार
साथ टिलने जाएं। मिीने मे़ एक बार केवल आि दोनो़ के पलए
समय पनकाले़। एक-दूसरे की तारीफ करने की आदत मत
िोड़े़। िुराने पदनो़ की तस़वीरे़ और यादे़ साझा करे़। कभी-कभी
धऩयवाद और माफ कीपजए जैसे शब़द भी बोले़। िम अकसर

मान लेते िै़, सामने वाला तो जानता िी िै पक िम उससे पे़़म
करते ि़ै, लेपकन प़़ेम केवल मिसूस निी़ कराया जाता, उसे
समय-समय िर व़यक़त भी पकया जाता िै।
समझे् दांपत्य जीवन की वास््लवकता: सवाल यि िै पक कय़ा
शादी के बाद रोमांस खत़म िो जाना स़वाभापवक िै? निी़,
लेपकन उसका स़वऱि बदल जाना स़वाभापवक िै। शादी के
शुऱआती पदनो़ मे़ प़़ेम मे़ समय अपधक और पजम़मेदापरयां कम
िोती िै़। बाद मे़ बच़़ो़ की िढ़ाई, कपरयर, बुजुग़़ो़ की देखभाल,
आप़थगक िुनौपतयां और सामापजक दापयत़व जीवन का पिस़सा
बन जाते ि़ै। ऐसे म़े पे़़म का प़़दश़गन बदल जाता िै। एक समय
जो प़़ेम गुलाब के फूलो़ मे़ पदखाई देता था, विी बाद मे़ आिके
पसरदद़ग के समय िुििाि िाय बनाकर देने मे़ पदखाई देता िै।

यपद िम प़़ेम को केवल उसके िुराने
ऱि मे़ तलाशे़गे तो िमे़ लगेगा पक वि
किी़ खो गया िै। परश़ते को बिाने के
पलए बड़े बदलाव निी़, िोटी आदते़
काफी िै़।
कभी-कभी दूलरयां भी जरर्ी है्: िर
समय साथ रिना िी अच़िे परश़ते की
पनशानी निी़ िै। एक स़वस़थ परश़ते मे़ दो
संिूऱग व़यल़कतयो़ के पलए व़यल़कतगत
स़िेस  का िोना जऱरी िै तापक वे अिने

शौक िूरे कर सके़। अिने पमत़़ो़ से पमले़, गिशि करे़। कुि
समय स़वयं के पलए भी रख सके़। जब िम स़वयं के भीतर संतुष़़
िोते िै़, तभी िम पकसी परश़ते को भी मजबूत बना िाते िै़। याद
रपखए, दो अधूरे लोग पमलकर एक संिूऱग परश़ता निी़ बना
सकते। दो संिूऱग लोग पमलकर एक सुंदर-प़यारा परश़ता बनाते िै़।
प््ेम को दे् नए अर्ि: िम प़़ेम को अकसर केवल धड़कनो़ और
सरप़़ाइज तक सीपमत कर देते िै़। जबपक जीवन के अंपतम
िड़ाव िर लोग यि याद निी़ रखते पक उऩिे़ पकतने गुलाब पमले
थे। उऩिे़ यि याद रिता िै पक कपिन पदनो़ मे़ उनका िाथ पकसने
थामा था। शायद प़़ेम का सबसे संुदर ऱि विी िै, पजसमे़ शब़द
कम और अिनािन अपधक िोता िै। इसपलए कोई पनऱगय लेने
से ििले एक प़़श़न स़वयं से िूपिए, ‘क़या मै़ सिमुि अिने
लाइफ िाट़गनर से ऊब गई िूं?’ उत़़र आिको िौ़का सकता िै।
बीता हुआ कल लफर से लजएं: एक-दूजे का िाथ थामकर िूपिए
पक ऐसा क़या िै, जो पफर से निी़ िो सकता। एक रोज बीता िुआ
कल पफर से जी लीपजए, यकीनन आिका पदल पफर प़यार से
सराबोर िो उिेगा। a

ब

नकशोरिय बच््े अकसर अपने माता-नपता से बहुत कम बात करते है्, एक
दूरी-सी बना लेते है्, जबनक बच््े के बहुमुखी निकास के नलए पैरे्ट्स के साथ

उनका ननरंतर संिाद बहुत जर्री है। बच््े नकन कारणो् से पैरे्ट्स से संिाद करने
से बचते है्? पैरे्ट्स ऐसी च्सथनत मे् क्या करे्, एक जर्री सलाह। 

अ

मलपंस के मलए हामंमफुल है
केममकल बेसंड मलपसंसटक 

शा

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉलजस्ट 

स्सकन केयर

रंिपरक सामापजक धाररा
रिी िै पक एक स़़़़ी मां

बनने के बाद िी िूऱग िोती िै। स़़़़ी
जीवन के पलए मातृत़व को िी सबसे
मित़विूऱग माना जाता रिा िै।
िालांपक नए दौर मे़, ‘संतानिीनता’
को अपभशाि निी़ माना जाता िै।
बिुत-सी मपिलाएं अब मातृत़व के
साथ अिनी अऩय भूपमकाओ़ को भी
मित़व देने लगी िै़। समाज के साथ
मपिलाओ़ की सोि मे़ भी यि
बदलाव आ रिा िै पक िर स़़़़ी अिने
आि मे़ एक ‘िूऱग इकाई’ िोती िै। वि
पकसी और को जऩम देकर िी निी़,
बल़लक अिने पविारो़ और काय़़ो़ से
भी संिूऱग बन सकती िै। 
रनभा सकती है् मेन रोल: अकसर
मपिलाएं अिनी लाइफ मे़ ‘साइड
रोल’ मे़ नजर आती ि़ै, उनकी
िििान पकसी की ित़नी, पकसी की
बेटी या पफर पकसी की मां की िोती
िै। ऐसे मे़ बिुत-सी मपिलाओ़ का
मानना िै पक संतानिीन िोना, उऩिे़
यि अवसर देता िै पक वे अिनी
जीवन-कथा की मुख़य पकरदार यानी
‘प़़ोटागोपनस़ट’ बनी रिे़। अिने
जीवन का मुख़य िात़़ िोना खुद को
यि बताने का तरीका भी िै पक ‘मै़
खुद मे़ संिूऱग िंू।’ इस तरि
संतानिीनता कोई खालीिन निी़,
बल़लक एक अलग तरि से भरा िुआ
जीवन का ऱि िो सकता िै। 
सही नही् अरभिाप मानना:
समझने वाली बात यि िै पक पकसी
स़़़़ी के पलए िूऱगता कोई ऐसी वस़़ु
निी़ िै, पजसे बािर से िापसल पकया
जाए। यि एक आंतपरक अवस़था िै।
संतान का िोना या न िोना एक
व़यल़कतगत यात़़ा का पिस़सा िो सकता
िै, लेपकन यि पकसी स़़़़ी के िपरत़़,
उसकी योग़यता या उसकी ममता का
अंपतम िैमाना निी़ िो सकता। एक
पन:संतान स़़़ ़ी जब खुद को
‘अपभशपत़’ मानने से इनकार कर
देती िै, तब वि समाज के सामने
एक नई पमसाल िेश करती िै। अिने

जीवन की डोर अिने िाथो़ म़े
थामकर, पवत़़ीय और भावनात़मक
ऱि से स़वतंत़़ िोकर जीना िी सच़़ी
साथ़गकता िै। याद रपखए, आि अिने
जीवन की नापयका िै़ और आिकी
किानी, आिकी अिनी उिलल़बधयो़,
खुपशयो़ और स़वापभमान से मुकम़मल
िोती िै। यि भी समझना जऱरी िै
पक एक स़़़़ी की संतान न िोना, कभी
जैपवक मजबूरी िोती िै, तो कभी
उसकी अिनी जीवनशैली का
ियन। ऐसे म़े इसे अपभशाि किना
उन संभावनाओ़ का अिमान िै, जो
एक स़वतंत़़ स़़़़ी अिने पलए िुनती िै।
ममता के हो सकते है् कई र्प:
ममता केवल अिनी संतान के पलए
िो, यि जऱरी निी़। एक पन:संतान
स़़़़ी भी ममतामयी िो सकती िै। वि
गोद पलए गए बच़़े या आस-िाड़ोस
के या अनाथालय के बच़़ो़ या िालतू
जानवरो़ के प़़पत भी अिना स़नेि लुटा
सकती िै़। मपिला का यि व़यविार
भी मातृत़व का िी एक पवराट ऱि

िोता िै। ममत़व तो मन का
कोमल भाव िै, पजसे आि
केवल अिने बच़़े िर िी निी़
गोद पलए गए बच़़े या आस-
िास के अऩय बच़़ो़ के प़़पत
भी प़़कट कर सकती िै़।
अगर आप है् संतानहीन:
समाजशास़़़ ़ी, व़यविार
पवशेषज़़ और मनोपवज़़ापनयो़
का मानना िै पक अगर आि
संतानिीन िै़ तो इसे
अपभशाि मानकर िमेशा
खुद को गम मे़ डुबाए रखना
सिी निी़ िै। इस ल़सथपत को
भी िॉपजपटव तरीके से यूज

पकया जा सकता िै। 
अपने सपनो् का रनवेि: बच़़ो़ की
पजम़मेदारी न िोना आिको ऐसा
‘अपतपरक़त समय’ देता िै, पजसे आि
अिने कपरयर, िॉबी और व़यल़कतगत
पवकास मे़ पनवेश कर सकती िै़।
साथ िी बच़़ो़ के िालन-िोषर के
भारी खि़़ो़ से मुक़त िोकर, आि
अिने आप़थगक संसाधनो़ का उियोग
घूमने-पफरने, नया कुि सीखने या
समाज के उन बच़़ो़ की मदद करने
मे़ कर सकती िै़, जो मूलभूत
सुपवधाओ़ से वंपित िै़ या पजऩिे़
वास़़व मे़ जऱरत िै। बच़़ो़ के
िालन-िोषर म़े लगने वाली
मानपसक और शारीपरक ऊज़ाग को
आि सेल़फ-केयर और मानपसक
शांपत मे़ लगा सकती ि़ै। अनावश़यक
मानपसक थकान से बि सकती िै़।
इस तरि अिने खालीिन को
िॉपजपटव तरीके से भर सकती िै़। 
कि सकते िै़ पक संतानिीन िोकर
भी अच़िा जीवन जी सकते ि़ै। a

िजह चाहे स्िैच्छछक हो या स्िास्थ्य संबंधी, संतानहीनता को आज भी
समाज मे् अकसर अधूरेपन से जोड्कर देखते है्। लेनकन ऐसी सोच सही
नही् है। आप बनी-बनाई धारणाओ् को तोड्कर लोगो् की परिाह नकए

नबना पूरे निश््ास से मनमज््ी के मुतानबक जीिन जी सकती है्।पा
अंजू जैन
सलाह

अमिशाप या अधूरापन नहीं
संंंंी का संतानहीन होना

कंया दांपतंय पंंेम की 
कोई एकंसपायरी डेट होती है

समझे् ये पांच संकेत
पांच संकेत, जो बताते हंै कि आपिो अपने दांपतंय किशंते से नहीं,
उसिी कदनचयंाा से ऊब हुई है:
आपिो अपने साथी से कििायत िम औि जीवन िी भाग-दौडं
से अकिि कििायत िहती है।
छुकंंियों मंे आप दोनों साथ अचंछा समय कबताते हंै।
आप आज भी अपने साथी िे दुःख से पिेिान हो जाते हंै।
आप अलग होने िी िलंपना से खुि नहीं, बलंलि बेचैन होते हंै।
आप िेवल पहले जैसी ताजगी वापस चाहते हंै।
यकद ऐसा है तो आपिे किशंते िो समापंत ििने िी नहीं, उसे
पुनजंंीकवत ििने िी आवशंयिता है।
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पूल्ति खरे
कवर स्टोरी 

नकसी भी दंपती के बीच प्यार-रोमांस हमेशा नििाह के शुर्आती समय की तरह बना रहे, यह
मुमनकन नही् है। बीते समय के साथ उनके प्यार के स्िर्प मे् बदलाि आ जाता है। प्यार का
अंदाज र्मानी नही् रहता। प्यार के इस बदले र्प को, दांपत्य जीिन की िास््निकता को पनत-
पत्नी समझ नही् पाते। उन्हे् लगता है उनका प्यार एक्सपायरी डेर मे् पहुंच गया है। पनत-पत्नी

प्यार मे् हमेशा सराबोर रहे्, इसके नलए उन्हे् कुछ खास बातो् का ध्यान रखना होगा।  

नीलम अरोड़ा
बच््े और आप

जकल की भाग-दौड़ भरी
लाइफस़टाइल मे़ पिज़़ा, बग़गर,

पिप़स और िैकेज़ड फूड़स डाइट का पिस़सा
बनते जा रिे िै़। लेपकन इससे सबसे बडा
नुकसान यि िो रिा िै पक िमे़ जऱरी िोषक
तत़व फाइबर निी़ पमल िाता िै। इससे कब़ज,
थकान और मोटािे जैसी िरेशापनयां बढ़ती
िै़। िेल़दी रिने के पलए फाइबर से भरिूर डाइट
लेना क़यो़ जऱरी िै और फाइबर युक़त आिार
के पलए डाइट मे़ क़या शापमल करे़, इस बारे मे़
जऱरी सजेशंस।
फाइबर का रोल: फाइबर परि फूड़स के
सेवन से मेटाबॉपलज़म बूस़ट िोता िै। फाइबर
न केवल डाइजेशन को सिी रखता िै बल़लक
भूख को भी लंबे समय तक
कंट़़ोल करता िै और वेटलॉस
मे़ भी मित़विूऱग भूपमका
पनभाता िै। इसके अलावा
डाइट मे़ फाइबर लेने से बैड
कोलेस़ट़़ॉल कम िोता िै, ब़लड
शुगर कंट़़ोल मे़ रिता िै, एनज़़ी
लेवल बरकरार रिता िै, िािन
प़़िया बेितर िोती िै, इम़यून पसस़टम मजबूत
बनता िै, ल़सकन ग़लो करती िै और िाट़ग
प़़ॉब़लम़स से भी बिाव िोता िै।

फाइबर ररच फूड खाने का सही समय:
फाइबर परि फूड, पदन के पकसी भी समय
पलया जा सकता िै, लेपकन सुबि या दोििर
मे़ लेना सबसे फायदेमंद रिता िै क़यो़पक इस
समय िािन सबसे एल़कटव िोता िै। रात मे़
भारी फाइबर फूड खाने से डाइजेशन धीमा िो
सकता िै।
फाइबर की कमी के लक््ण: शरीर मे़
फाइबर की कमी िोने िर कई लक़़र पदख
सकते िै़। आिको इन लक़़रो़ िर नजर रखनी
िापिए। फाइबर की कमी िोने िर गैस,

एपसपडटी और
कब़ज की समस़या
बनी रिती िै।
खाना खाने के
एक-दो घंटे बाद िी
अगर भूख मिसूस
िो तो यि भी
भोजन म़े फाइबर

की कमी का संकेत िो सकता िै।
फाइबर की कमी के नुकसान: डाइट मे़
फाइबर की कमी िोने से शरीर मे़ कई गंभीर

बीमापरयो़ का खतरा बढ़ जाता िै। फाइबर
शरीर मे़ ब़लड शुगर के लेवल को धीरे-धीरे
परलीज करने मे़ मदद करता िै। फाइबर की
कमी िोने से ब़लड शुगर अिानक बढ़ता और
घटता िै, पजससे पदन भर थकावट, सुस़़ी
और कमजोरी मिसूस िोती िै। फाइबर आंतो़
मे़ जाकर खराब कोलेस़ट़़ॉल को सोख लेता िै
और शरीर से बािर पनकालने मे़ मदद करता
िै। फाइबर की कमी से शरीर मे़ कोलेस़ट़़ॉल
का लेवल बढ़ने लगता िै।

फाइबर ररच फूड्स: सल़बजयो़ के
अलावा ओट़स, ब़़ाउन राइस, साबुत अनाज,
दाले़, नट़स, सेब, केला और पिया सीड़स से
भी फाइबर पमलता िै। रोज सुबि ओट़स या
फू़़ट सलाद लेने से फाइबर की जऱरत का
बड़ा पिस़सा िूरा िो सकता िै। इनके अलावा
िोकर वाले आटे, मल़टीग़़ेन आटा, दपलया,
ब़़ाउन राइस और पिलके वाली दालो़ (जैसे
साबुत मूंग, िना, राजमा) मे़ भरिूर फाइबर
िोता िै। फाइबर के बेितरीन स़़ोत सेब,
अमऱद, नाशिाती, संतरा और ििीता जैसे
फल िोते िै़। कच़़ा सलाद (खीरा, गाजर,
िुकंदर, ित़़ागोभी, टमाटर), बादाम,
अखरोट, अलसी के बीज और पिया सीड़स
से भी िमे़ फाइबर पमलता िै। फाइबर शरीर मे़
तभी सिी से काम करता िै, जब िय़ागप़त मात़़ा
मे़ िानी िीया जाता िै। इसपलए डाइट
मे़ फाइबर की मात़़ा बढ़ाने के साथ-साथ पदन
मे़ कम से कम 8-10 पगलास िानी जऱर
िीना िापिए। a

(डाइटीरियन िीला सहरावत से
बातचीत पर आधाररत)

डाइजेशन सही रखने के साथ ही ब्लड शुगर और कोलेस्ट््ॉल को कंट््ोल करने मे् फाइबर इंपॉर््े्र
रोल ननभाता है। इसनलए अपनी डेली डाइर मे् फाइबर को जर्र शानमल करे्।

डाइट में शाममल करें फाइबर आप रहेंगी हेलंदी
लललता गोयल

डाइट सजेशन

आ
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शहंदी शदवस पर सुलेख पंंशियोशगिा मंे
शानवी, शंंेया व िवंया बनी शवजेिा
हरिभूिि न्यूज:िेवाड़ी

लाखिौर स्थित नररेकािंर पस्दलक
थ्कूल मे् भारतीय संथ्कृनत और
राजभारा के प््नत सम्माि प््कट
करते हुए नहंरी नररस उत्साह के
साि मिाया गया। नरद््ालय पनरसर
मे् नरद््ान्िायो् के नलए नरशेर
शैक््नणक एरं सृजिात्मक
प््नतयोनगताओ् का आयोजि नकया
गया। इसके साि ही गणेश चतुि््ी के
उपलक्््य मे् नरद््ालय प््ांगण मे्
गणपनत बप्पा की थ्िापिा भी की
गई। काय्ाक््म का शुभारंभ नरद््ालय
के निरेशक एडरोकेट सुधीर यारर
िे नकया। इस अरसर पर नशक््को् िे
नहंरी भारा के इनतहास, महत्र और
हमारे रैनिक जीरि मे् उसके प््भार
पर प््काश डाला। कक््ा तीसरी से
5री् के नलए सुलेख प््नतयोनगता का

आयोजि नकया गया, नजसमे् बच््ो्
िे नहंरी रण्ामाला और शद्रो् की
सुंरर एरं आकर्ाक नलखारट प््स््ुत
कर सबका मि मोह नलया।
प््नतयोनगता मे् कक््ा तीसरी मे्
शािरी िे प््िम, शािनर िे न््दतीय र
रंनशका िे तृतीय थ्िाि प््ाप्त नकया,
कक््ा चौिी मे् शे््या िे प््िम, संध्या
िे न््दतीय र खुशबू िे तृतीय थ्िाि
प््ाप्त नकया तिा कक््ा 5री् मे् भव्या

िे प््िम, हर्ा िे न््दतीय र कनरता िे
तृतीय थ्िाि प््ाप्त नकया।

कक््ा छठी से आठरी्
नरद््ान्िायो् के नलए राष्््् की प््गनत मे्
नहंरी का योगराि र हमारी राजभारा
नहंरी नररयो् पर निबंध लेखि
प््नतयोनगता का आयोजि नकया
गया, नजसमे् कक््ा छठी मे् रीपांशु िे
प््िम, जाह्िरी िे न््दतीय र नहिायरा
िे तृतीय थ्िाि प््ाप्त नकया, कक््ा

सातरी् से रीक््ा यारर िे प््िम,
अन्पाता िे न््दतीय र चहक िे तृतीय
थ्िाि प््ाप्त नकया तिा कक््ा 8री् से
रीन््कत िे प््िम, आर्शी िे न््दतीय र
मयंक िे तृतीय थ्िाि प््ाप्त नकया।
प््नतयोनगता के नरजेता नरद््ान्िायो्
को नरद््ालय प््बंधि की ओर से
सम्मानित नकया गया। नरद््ालय के
निरेशक एडरोकेट सुधीर यारर िे
कहा नक नहंरी हमारी पहचाि और
गौरर है और ऐसे आयोजिो् से
बच््ो् म्े मातृभारा के प््नत संथ्कार
और प््ेम की भारिा मजबूत होती है। 

रेवाड़ी। प््नतरोनगता के नवजेताओ् को सम्मानित करते नशक््क। फोटो: हररभूरम

ये रहे मौजूि
इस अिसर पर प््धानाचाय्ाा ज्योति
यादि, तिद््ालय के सीतनयर, तमतडल
ि प््ाइमरी तिंग के कोत्डानेटस्ा सौरभ
िम्ाा, रीना यादि ि सीमा सतहि
अन्य स्टाफ सदस्य मौजूद रहे।

तवदंंातंिायों ने इंटर आरपीएि तहंदी भाषण
और तनबंध पंंतियोतगिा में तदखाई पंंतिभा

हरिभूिि न्यूज :कोसली

आरपीएस थ्कूल मे् इंटर आरपीएस
नहंरी भारण प््नतयोनगता एरं नहंरी
निबंध प््नतयोनगता का आयोजि
नकया गया। प््नतयोनगता मे्
आरपीएस थ्कूल कोसली, रोहतक,
गुर्ग््ाम सेक्टर-50, गुर्ग््ाम रोजरुड
नसटी सेक्टर-50, गुर्ग््ाम सेक्टर-
89, रेराडी, बहरोड एरं धार्हेडा
सनहत नरनभन्ि आरपीएस शाखाओ्
के प््नतभानगयो् िे भाग नलया।
प््नतभानगयो् िे अपिे उत्कृष्् प््रश्ाि
से नहंरी भारा पर अपिी मजबूत
पकड एरं प््भारशाली अनभव्यस्कत
का पनरचय नरया। प््नतयोनगता मे्
निण्ाायक मंडल के र्प मे् डा.
महारीर नसंह निर््ोर र सत्यराि

सत्य िे भूनमका निभाई। नहंरी निबंध
प््नतयोनगता मे् प् ्िम थ्िाि
आरपीएस धार्हेडा, न््दतीय थ्िाि
आरपीएस कोसली र तृतीय
थ्िािआरपीएस रेराडी िे प््ाप्त
नकया। नहंरी भारण प््नतयोनगता मे्
आरपीएस गुर्ग््ाम सेक्टर-50 िे

प््िम, आरपीएस बहरोड िे न््दतीय
र आरपीएस गुर्ग््ाम सेक्टर-89 िे
तृतीय थ्िाि प््ाप्त नकया। आरपीएस
के अध्यक्् श््ीभगराि यारर,
निरेशक हंसराज यारर एरं प््ाचाय्ाा
अंजू यारर िे सभी नरजेता
नरद््ान्िायो् को सम्मानित नकया।

n आरपीएस स्कूल मे् रहंदी रदवस
पर हुई इंटर आरपीएस रहंदी
भाषण व रनबंध प््रतयोरगता

रेवाड़ी। प््नतरोनगता के नवजेता नशक््को् के साि। फोटो: हररभूिम

शहंदी हमारी संसंकृशि का अशिनंन शहसंसा
उन्हो्ने कहा तक तहंदी केिल हमारी
भाषा नही्, बक्लक हमारी संस्कृति,
संस्कार और पहचान का अतभन्न
तहस्सा है। तिद््ात्िायो् मे् तहंदी के प््ति

प््ेम, आत्मतिश््ास और रचनात्मक
अतभव्यक्ति को बढ़ािा देने के तलए
ऐसे आयोजन तनरंिर होिे रहने
चातहए।

तवदंंातंिायों ने भाषण और कतविा के
माधंयम िे बिाया तहंदी भाषा का महतंव

हरिभूिि न्यूज :िेवाड़ी

श््ी कृष्ण सीनियर सेके्डरी थ्कूल
हांसाका मे् सोमरार को नहंरी नररस
पर काय्ाक््म का आयोजि नकया
गया। इस अरसर पर छात््-छात््ाओ्
िे समूह गाि, भारण र कनरता के
माध्यम से अपिी मातृभारा नहंरी के
प््नत सम्माि प््कट नकया। थ्कूल
संचालक सुरेश कुमार यारर िे
नरद््ान्िायो् को नहंरी भारा के महत्र
के बारे मे् बताया। उन्हो्िे कहा नक
नहंरी नहंरुस््ाि की आि-बाि-शाि
है। नहंरी सभी भारतीयो् की पहचाि

है। यह भारत माता के मस््क की
नबंरी है। नहंरी भारा हमारी संथ्कृनत
की पहचाि है। यह हमे् एकता के
सूत्् म्े बांधती है। इसनलए हम सभी

भारतीयो् को अपिी मातृभारा और
राष््््भारा पर गर्ा करिा चानहए। इस
मौके पर सभी नशक््क र नरद््ाि््ी
मौजूर िे।

n श््ी कृष्ण रवद््ालय मे् रहंदी रदवस
पर हुआ समूह गान काय्यक््म

रेवाड़ी। नहंिी भाषा पर अपिे नवचार रखती छात््ाएं। फोटो: हररभूिम

तहंदी को बढ़ावा देने के तलए चलाया हसंंाकंंर अतभयान 
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कृष्ण िगर गांर स्थित भगत फूल
नसंह मनहला नरश््नरद््ालय के
रीजिल से्टर मे् सोमरार को नहंरी
नरभाग से डा. अिुज यारर के
माग्ारश्ाि मे् नहंरी नररस उत्साह के
साि मिाया गया। इस अरसर पर
निरेशक डा. यशपाल शम्ाा िे कहा
नक नहंरी केरल एक भारा िही्,
बस्लक हमारी संथ्कृनत, संथ्कार और
राष््््ीय एकता की पहचाि है। उन्हो्िे
सभी से रैनिक काय््ो् मे् अनधक से
अनधक नहंरी के प््योग का आह््ाि

नकया। डा. अनिल कुमार िे कहा नक
नहंरी हमारी मातृभारा है और इसे
सम्माि रेिा हम सभी का कत्ाव्य है।
उन्हो्िे छात््ाओ् को नहंरी सानहत्य से
जुडिे और अपिी अनभव्यस्कत को
नहंरी मे् सशक्त बिािे के नलए पे््नरत
नकया। इस रौराि छात््ाओ् और
थ्टाफ सरथ्यो् िे नहंरी मे् हस््ाक््र

अनभयाि चलाया। सभी िे संकल्प
नलया नक रे अपिे रोजमर्ाा के काय््ो्
मे् नहंरी मे् ही हस््ाक््र करे्गे और
नहंरी को बढारा रे्गे। इस रौराि
पोथ्टर मेनकंग प््नतयोनगता का
आयोजि नकया गया, नजसमे् छात््ा
मेघा, मुथ्काि, नरया, नबन्रु, सानिया
र मोनहिी िे आकर्ाक पोथ्टरो् के

माध्यम से नहंरी को बढारा रेिे का
संरेश नरया। पोथ्टर प््नतयोनगता मे्
नबन्रु िे प््िम थ्िाि, नरया शम्ाा िे
न््दतीय और मुथ्काि िे तृतीय थ्िाि
प््ाप्त नकया। नहंरी कनरता पाठ मे्
छात््ा कुसुम िे नहंरी के महत्र पर
अपिी थ्ररनचत कनरताओ् का पाठ
कर सभी को मंत््मुग्ध कर नरया। 

n रहंदी रदवस पर भगत फूल रसंह
कॉलेज के ररजनल से्टर मे् हुई
पोस्टर मेरकंग और करवता
पाठ प््रतयोरगता

रेवाड़ी। पोस्टर के माध्रम से नहंिी को बढ़ावा िेिे का संिेश िेती छात््ाएं।

उपतंसिि रहे
इस अिसर पर डा. रीनू यादि,
सुतनिा यादि, प््िेश भारि््ाज,
सोतनया यादि, अंजतल यादि,
योगेन्द्् तसंह, नीलम यादि,
अजयपाल, राजेश कुमार, बीरेन्द््,
रतिन्द््, ज्योति यादि, मधु बाला,
अंजू, तबंदु यादि, तनम्ाला, सुशीला,
सुखबीर, जयभगिान ि आशीष
उपक्सिि रहे।

तहंंदी िंसंकृति को अतभवंयकंि करने वाली भाषा

हरिभूिि न्यूज :बावल

चौधरी चरण नसंह हनरयाणा कृनर
नरश््नरद््ालय के कृनर महानरद््ालय
बारल मे् राष््््ीय सेरा योजिा इकाई
की ओर से नहंरी नररस के अरसर
पर नरनभन्ि प््नतयोनगताओ् एरं
सांथ्कृनतक काय्ाक््मो् का आयोजि
नकया गया।  महानरद््ालय के प््ाचाय्ा
डा. सत्यजीत काय्ाक््म मे् मुख्य
अनतनि के र्प मे् उपस्थित रहे।
उन्हो्िे कहा नक नहंरी केरल संचार
का माध्यम ही िही्, बस्लक हमारी
संथ्कृनत, परंपराओ् और भारिाओ्
को अनभव्यक्त करिे राली

महत्रपूण्ा भारा है। नरद््ान्िायो् की
रचिात्मकता एरं प््नतभा को मंच
प््राि करिे के नलए कनरता पाठ,
गायि, भारण एरं पोथ्टर निम्ााण
सनहत नरनभन्ि प््नतयोनगताओ् का
आयोजि नकया गया। कनरता पाठ

प््नतयोनगता मे् मे् िरीि िे प््िम
तिा रीनपका िे न््दतीय थ्िाि प््ाप्त
नकया। गायि प््नतयोनगता मे्
अनभिर िे प््िम तिा आय्ाि िे
न््दतीय थ्िाि प््ाप्त नकया। भारण
प््नतयोनगता मे् रेनरका िे प््िम तिा

मुकुल िे न््दतीय थ्िाि प््ाप्त नकया।
पोथ्टर निम्ााण प््नतयोनगता मे् नजया
िे प््िम तिा एकता िे न््दतीय थ्िाि
प््ाप्त नकया।

n कृरष महारवद््ालय मे् रहंदंी रदवस
पर हुई रवरभन्न प््रतयोरगतांए व
सांस्कृरतक प््रतयोरगताएं

रेवाड़ी। कार्यक््म मे् छात््ो् के पोस्टर िेखते हुए अनतनि। फोटो: हररभूिम

ये रहे उपसंसिि
मुख्य अतिति डा.सत्यजीि ने सभी
तिजेिा प््तिभातगयो् को बधाई देिे
हुए कहा तक तिद््ात्िायो् को पढ़ाई
के साि-साि इस प््कार की
रचनात्मक एिं सह-पाठ््क््म
गतितितधयो् मे् भी सत््कय र्प से
भाग लेना चातहए। ऐसी गतितितधयां
तिद््ात्िायो् के व्यक्तित्ि तिकास,
आत्मतिश््ास एिं अतभव्यक्ति
कौशल को मजबूि बनाने मे्
महत्िपूण्ा भूतमका तनभािी है्। इस
मौक े पर काय्ाक््म अतधकारी डा.
अमरजीि सतहि महातिद््ालय के
सभी स्ियंसेिक उपक्सिि रहे। 
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सोमरार को राजकीय महानरद््ालय
बारल मे् नहंरी नरभाग की ओर से
नहंरी नररस के उपलक्््य मे् काव्य
पाठ एरं भारण प््नतयोनगता का
आयोजि नकया गया। प््नतयोनगता मे्
नरनभन्ि कक््ाओ् के नरद््ान्िायो् िे
बढ-चढकर भाग नलया, नजसमे्
बीए प््िम रर्ा की छात््ा कनरश्मा
और सानिया िे बहुत सुंरर प््स््ुनत
री। इस अरसर पर प््ाचाय्ाा डा.
िनमता िे नहंरी भारा के महत्र पर
प््काश डाला और नरद््ान्िायो् को
शुद्् नहंरी लेखि के नलए प््ोत्सानहत
नकया। रही् रनरष्् प््रक्ता डा.

इंद् ्जीत नसंह िे नहंरी भारा को
भारतीय संथ्कारो् र संथ्कृनत की
धरोहर का प््तीक बताया। नहंरी
नरभाग से सानरत््ी रेरी िे भी अपिे
नरचार रखे। मंच संचालि डा.

नकरण शम्ाा िे नकया। इस मौके पर
नहंरी नरभाग से सुरेश रेरी और ऊरा
रेरी सनहत महानरद््ालय का अन्य
थ्टाफ सरथ्य और नरद््ाि््ी
उपस्थित रहे।

n राजकीय कालेज बावल मे् रहंदी
रदवस पर हुई भाषण प््रतयोरगता

रेवाड़ी। कार्यक््म मे् नहंिी भाषा पर नवचार रखते हुए छात््ा। फोटो: हररभूिम

हरिभूिि न्यूज :िेवाड़ी

पूर्ा उपप््धािमंत््ी जििायक चौ.
रेरीलाल का 113रां जंयती समारोह
इस बार 27 नसतंबर को को िूूह मे्
मिाया जाएगा। सोमरार को इिेलो
मनहला प््भारी सुिैिा चौटाला िे
नजले की तीिो् नरधािसभाओ् मे्
जिसंपक्क कर लोगो् को सम्माि
नररस समारोह का निमंत््ण नरया।
काय्ाक््म मे् मनहला प््रेश अध्यक््ा
तिुजा भी उपस्थित रही। काय्ाक््म
की अध्यक््ता मनहला नजला प््धाि
कमला शम्ाा िे की। इस मौके पर
सुिैिा चौटाला िे कहा नक आज हर

रग्ा बीजेपी की िीनतयो् से परेशाि
है। जिता इस सरकार से तंग आ
चुकी है और एक बार नफर उम्मीर
इिेलो पाट््ी र चौ. अभय चौटाला से
लगाए हुए है, लेनकि ये तभी संभर
है, जब समस्् हनरयाणा एकजुट
होकर आिे राली 27 नसतंबर को
िूंह पहंुचकर अपिी ताकत

नरखाएंगे। सुििैा चौटाला िे कहा
नक पहले अंग््ेजी शासि काल मे्
रेश की हालात खराब िी। रेश की
जिता का खूि चूसिे का काम
नकया उससे तो आजारी नमल गई,
लेनकि अब बीजेपी सरकार
लगातार रेश प््रेश की जिता का
खूि चूसिे का काम कर रही है।

n जनसंपक्क अरभयान के तहत तीनो्
रवस मे् पहुंची सुनैना चौटाला

रेवाड़ी। ग््ामीणो् को संबोनित करते हुए सुिैिा चौटाला। फोटो: हररभूिम

पोसंटर मेतकंग में िुलिी ने पाया पंंिम संिान

हरिभूिि न्यूज :िेवाड़ी

प््िम मनहला नशन््कका माता
सानरत््ीबाई फुले राजकीय कन्या
महानरद््ालय म्े सोमरार को
कंप्यूटर साइंस नररय सोसायटी के
तत्रारधाि मे् नरद््ान्िायो् की
रचिात्मकता, कल्पिाशीलता एरं
तकिीकी जागर्कता को बढारा
रेिे के उद््ेश्य से पोथ्टर मेनकंग एरं
थ्लोगि राइनटंग प््नतयोनगता का
आयोजि नकया गया। छात््ाओ् िे
कंप्यूटर नरज््ाि, नडनजटल
जागर्कता, साइबर सुरक््ा,

तकिीकी िराचार एरं नडनजटल
युग से संबंनधत नररयो् पर आकर्ाक
पोथ्टर तिा प््भारशाली थ्लोगि
प््स््ुत नकए। इस अरसर पर
महानरद््ालय प््ाचाय्ाा डा. ज्योनत
यारर िे कहा नक इस प््कार की
गनतनरनधयां छात््ाओ् म्े

रचिात्मक सोच, आत्मनरश््ास,
अनभव्यस्कत की क््मता एरं
तकिीकी जागर्कता नरकनसत
करिे मे् महत्रपूण्ा भूनमका
निभाती है्। कंप्यूटर
नरभागाध्यक्् मोनिका िे
छात््ाओ् को कंप्यूटर नरज््ाि एरं

नडनजटल तकिीक के क््ेत्् मे्
िरीितम जािकारी प््ाप्त करिे
के नलए प््ोत्सानहत नकया। 

n सारवत््ीबाई कालेज मे् छात््ाओ्
को कंप्यूटर रवज््ान व साइबर
सुरक््ा पर रकया जागर्क

रेवाड़ी। अपिे स्लोगि व पोस्टर निखाते हुए छात््ाएं। फोटो: हररभूिम

िमंमातनि तकया
कंप्यूटर तिभाग से प््ीति, अतमि
कुमार, रीना ि सरला ने काय्ाक््म मे्
सहयोग तकया। प््तियोतगिा के
तनण्ाायक मंडल मे् सुनील कुमार, डा.
तरिु चौधरी ि डा. सुचेिा शातमल िे।
पोस्टर मेतकंग म्े बीसीए िड्ा
सेमेस्टर से िुलसी ने प््िम, पुतनिा ने
त््ििीय ििा सतरिा ने िृिीय स्िान
प््ाप्ि तकया। स्लोगन राइतटंग मे्
बीसीए फस्ट्ा सेमेस्टर से िातनया ने
प््िम, मुनेश ने त््ििीय और नेहा ने
िीसरा स्िान प््ाप्ि तकया। प््तियोतगिा
मे् उत्कृष्् प््दश्ान करने िाली
छात््ाओ् को सम्मातनि तकया गया।

कार्यक््म सनगंलो संकूल के छातंं देवांशु को एशशयन गेमंस की मुकेंंबाजी पंंशियोशगिा मंे गोलंड मेडल जीिने पर शकया समंमाशनि 

विश्् बंधुत्ि वििस पर युिाओ् को विया अच्छे संस्कार अपनाने ि राष््््सेिा का संिेश
हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी 

नररेकािन्र के्द््, कन्याकुमारी नजला
शाखा की ओर से नरश्् बंधुत्र नररस
का आयोजि नकया गया। थ्रामी
नररेकािंर के नरचारो् को समन्पात
काय्ाक््म मे् युराओ् को संथ्कार एरं
राष्््् पे््म अपिािे का संरेश नरया
गया। काय्ाक््म की शुर्आत माथ्टर
रेयांश की ओर से तीि ओ्कार तिा
सहिा ररतु मंत्् से की गई। िगर
प््मुख महेश शम्ाा िे अनतनियो् का

शास्दरक अनभिंरि नकया। प््ांत के
काय्ा पद््नत प््मुख रणजीत यारर िे

काय्ाक््म की प््स््ारिा प््स््ुत की।
सानरत््ी िे के्द्् गीत िनरया ि नपए

कभी अपिा जल, रृक्् ि खाए कभी
अपिे फल की प््स््ुनत री। इस मौके

पर मुख्य रक्ता प््ो. नरिशे चहल
हनरयाणा क्ेद््ीय नरश््नरद््ालय

महे्द््गढ िे युराओ् से अच्छे संथ्कार
अपिािे, अपिे व्यस्कतत्र का निम्ााण

करिे तिा राष््््सेरा के नलए समन्पात
रहिे का आह््ाि नकया।

रेवाड़ी।
कार्यक््म मे्

छात्् को
सम्मानित

करते
अनतनि।
फोटो:
हररभूिम

डॉ. तवजय कुमार ने युवाओं को तवेवेकानंद केंदंं िे जुडंने का तकया आहंंान
मुख्य अतिति प््ोफेसर डा.तिजय कुमार
कुलपति चौधरी देिीलाल तिश््तिद््ालय
तसरसा ने युिाओ् से तििेकानंद के्द्् से
जुड़ने का आह््ान तकया। उन्हो्ने केन्द््
की गतितितधयो् एिं समाज ििा राष््््
तनम्ााण मे् उसकी भूतमका पर प््काश
डाला ििा सनग्लो इंटरनेशनल स्कूल
के छात्् देिांशु को एतशयन गेम्स की
मुके््बाजी प््तियोतगिा मे् गोल्ड मेडल

जीिने पर सम्मातनि तकया। काय्ाक््म
की अध्यक््िा लक्््मी नारायण शम्ाा पूि्ा
प््ाचाय्ा राजकीय कन्या महातिद््ालय
बािल ने की। अमर तसंह जी ने सभी का
आभार जिाया। काय्ाक््म मे् प््ोफेसर
रमेश चंद्् शम्ाा, शमशेर तसंह लांबा,
तदनेश सैनी, नरेश यादि, तदल्ली मे्
तशक््ा उपतनदेशक महे्द्् पाल यादि,
राम अििार एकलव्य, प््ोफेसर सी एल

सोनी, प््ोफेसर अजय सपड़ा, राम
अििार डीपीई, पूि्ा प््ाचाय्ा डा. ईश््र
तसंह, प््दीप कुमार गुप्िा, स्टेट अिॉड््ी
राकेश भाग्ाि, रजनी भाग्ाि, अनुज
भाग्ाि, कंिर तसंह, बलिंि राय
कौतशक, धमाच्ााय्ा तदलीप शास््््ी, डा.
कतििा ि डा. पिन गोयल सतहि
अनेक काय्ाकि्ाा एिं गणमान्य व्यक्ति
उपक्सिि रहे।

वििेकानंद स्कूल मे् श ैक््विक प््वियोवििाओ् से मनाया विंदी वदिस
शहीद की तंंििीय पुणंयतिति
पर रकंिदान आज
मंडी अटेली। शहीर हरलरार
शीशराम यारर की न््दतीय
पुण्यनतनि के मौके पर 15 नसतंबर
को रक्तराि नशनरर का आयोजि
नकया जाएगा, नजसमे् मुख्य अनतनि
पूर्ा सरपंच कुलरीप बौचन्डया
हो्गे। नशनरर का आयोजि शगुि
रानटका िांगल मे् नकया जाएगा।
शहीर की बेटी खूशबू यारर िे
बताया नक आज रक्तराि नशनरर
सुबह िौ बजे से रोपहर रो बजे तक
चलेगा। रही् इस काय्ाक््म के
माध्यम से शहीर हरलरार शीशराम
यारर के बनलराि को यार करते
हुए उिके प््नत श््द््ांजनल अन्पात की
जाएगी।
कार िे भारी मातंंा में
शराब बरामद, केि दजंा
कनीना। सरर िािा पुनलस िे
अरैध शराब के कारोबार पर
नशकंजा कसते हुए कोका गांर मे्
छापामार कार्ाराई कर एक कार से
भारी मात््ा मे् अरैध शराब बरामर
की है। िािा इंचाज्ा रनरंद्् नसंह िे
बताया नक गुप्त सूचिा के आधार
पर गश्ती पुनलस टीम िे कोका गांर
मे् रनबश री। जहां प््रीप कुमार जो
पहले भी अरैध शराब के मामले म्े
पकडा जा चुका है, बाहर से अपिी
ऑल्टो कार मे् अरैध शराब भरकर
लाया िा। यह कार उसके घर के
बाहर खाली प्लॉट मे् खडी की गई
िी। पुनलस िे आरोनपत के घर
छापेमारी की, जहां उसके घर का
मुख्य ररराजा अंरर से बंर िा।
पुनलस द््ारा आराज लगािे पर
आरोनपत प््रीप बाहर आया। पुनलस
िे जब आरोनपत की मौजूरगी मे्
खाली प्लॉट मे् खडी कार को
खुलराकर उसकी तलाशी ली, तो
उसमे् से कुल पांच पेटी अरैध
शराब बरामर हुई्। पुनलस िे
आरोनपत के नखलाफ केस रज्ा कर
छािबीि शुर् कर री है।

तवशंंकमंाा जयंिी में
जुटेंगे शंंतमक 
नारनौल। आगामी 17 नसतंबर को
महे्द््गढ् के खेल थ्टेनडयम मे् राज्य
स््रीय नरश््कम्ाा जयंती समारोह
का भव्य आयोजि नकया जाएगा।
इस काय्ाक््म मे् मुख्यमंत््ी िायब
नसंह सैिी मुख्य अनतनि के र्प मे्
नशरकत करे्गे। समारोह को सफल
बिािे और आमजि की भागीरारी
सुनिन््ित करिे के नलए हनरयाणा
सरकार श््म कल्याण बोड्ा के
चेयरमैि रोहताश जांनगड् र
ओबीसी मोच्ाा की प््रेश सनचर
सनरता जांनगड् िे िंबररार
एसोनसएशि के प््धाि सनहत
उपस्थित सभी िंबररारो् को
निमंत््ण पत्् सौ्पकर काय्ाक््म मे्
आिे का न्योता नरया। यह रान्राक
उत्सर हमारे श््नमक भाइयो् के
अििक पनरश््म और समाज के
निम्ााण मे् उिक ेयोगराि को
सम्मानित करिे का एक नरशेर
अरसर है। 

तििोठ में भंडारा व मेला
23 को
महेंदंंगढं। गांर नससोठ स्थित बाबा
जाखरेर मंनरर मे् एक बैठक प््धाि
रनरंद्् पाल की अध्यक््ता मे्
आयोनजत हुई। बैठक का संचालि
सनचर सूबेरार सतबीर नसंह िे
नकया। बैठक मे् सर्ासम्मनत से
निण्ाय नलया गया नक हर रर्ा की
भांनत इस रर्ा भी भाद््पर माह
शुक्ल पक्् द््ारशी पर बाबा
जाखरेर का रान्राकोत्सर धूमधाम
से मिाया जाएगा। मंनरर कमेटी
प््धाि रनरंद््पाल, सनचर सूबेरार
सतबीर नसंह र कोराध्यक्् लालचंर
पंच िे बताया नक 22 नसतंबर रान््त
िौ बजे से बाबा का नरशाल
जागरण होगा। 

कनीना में राजनीतिक
दलों को तदए पंंपतंं
कनीना। भारत निर्ााचि आयोग के
निर््ेशो् के तहत 68-अटेली
नरधािसभा क््ेत्् म्े मतराता सूची
के पुिरीक््ण का काम तेजी से चल
रहा है। इसी कड्ी मे् सोमरार को
निर्ााचक पंजीयि अनधकारी एरं
एसडीएम की अध्यक््ता मे् बैठक
आयोनजत की गई। बैठक के रौराि
एसडीएम डॉ. नजते्द्् नसंह िे
उपस्थित सभी राजिीनतक रलो् के
प््नतनिनधयो् और बूि स््र के
अनधकानरयो् के साि मतराता सूची
से संबंनधत प््पत्् साझा नकए। इसके
साि ही इि प््पत््ो् पर अब तक हुई
प््शासनिक कार्ाराई की पूरी
जािकारी भी री। बैठक मे् के््त्् से
प््ाप्त हुए रारो्, आपन््ियो् और
िोनटस चरण की प््गनत पर नरस््ार
से चच्ाा की गई। 
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रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 8291554800

आवश्यक सूचना

हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

गजले म्े सोमवार को िणेि चतुि््ी
के पव्य पर िूमिाम से िणेि उत्सव
का आिाज गकया िया। िहर मे्
िणेि उत्सव सगमगतयो् की ओर से
दज्यिो् पांडालो् म्े िणपगत बप्पा की
प््गतमाओ् की स्िापिा हर््ोक्लास
के साि गवगि-गविाि से की िई।
काफी भत्तो् िे अपिे-अपिे घरो् मे्
भी मंिलमूग्तय गवरागजत गकए।

सेत्टर-3 स्सित रािा-कृष्ण मंगदर
के पास, टीपी स्कीम, मुस्ततवाड़ा,
गिव कॉलोिी, िढ़ी बोलिी रोड
स्सित एगलिे्ट गसटी व िार्हेड़ा
सगहत अिेक जिहो् पर िणपगत
महोत्सव िुर् हो िया। अिंत
चतुद्यिी तक चलिे वाले िणपगत
महोत्सव मे् सुबह-िाम आरती के
अलावा मिमोहक झांगकयो् के साि
सांस्कृगतक काय्यक््मो् की िूम
रहेिी। श््ृद््ालुओ् की ओर से 25
गसतंबर को िाजे-बाजे के साि
िणपगत बप्पा की प््गतमा का
गवसज्यि गकया जाएिा। 
यिुा मडंल ने वकए गणपवत संथावपत
सेत्टर-3 मे् युवा मंडल व रािा

स्वामी कॉलोगिवागसयो् की ओर से
सोमवार सुबह कलि-यात््ा के
साि िणपगत की प््गतमा की िोभा-

यात््ा गिकाली िई। िोभायात््ा का
िुभारंभ वाड्य पार्यद संतोर यादव िे
गकया। इसके बाद सेत्टर-3 म्े
सजाए िए पांडाल मे् िणपगत की
मूग्तय की िाग्मयक अिुष््ाि करके
स्िापिा की िई। समारोह स्िल
िणपगत बप्पा मोगरया के उद्घोरो् से
िुंजायमाि रहा। 

आयोजि मंडल िे बताया गक
यह महोत्सव गपछले 11 साल से
मिा रहे है। सगमगत की ओर से
सायंकालीि काय्यक््मो् का
आयोजि भी कराया जाएिा।
काय्यक््म मे् प् ्गतगदि अिेक
मिमोहक झांगकयो् का मंचि होिा।
वही लक्््मी िारायण मंगदर
छीपटवाड़ा मंगदर से िणेि जी
स्िागपत करिे से िाजे-बाजे के
साि सवारी गिकाली िई।

25 सितंबर को गणपसत बप्पा की प््सतमा का सकया जाएगा सििज्जन 

गणिे चतथु््ी पर उमड्ा आसथ्ा का सलैाब
श्द्््ालुओ ्ि ेगाज-ेबाजे क ेसाथ की सथ्ापिा

मरहलाओ् ने
रनकाली कलश
यात््ा, मनमोहक
झांरकयां िही्
आकर्षण का क्ेद््

रेवाड़ी। लक्््मी िारायण मंशिर शिपटवाड़ा से गणेि जी की सवारी शिकालते श््द््ालु, सेक्टर-3 मे् गणपशत की िोभा यात््ा मे् िाशमल राधा-कृष्ण की झांकी तरा यात््ा मे् कलि शलए मशहलाएं। फोटो : हतरभूिम

रीपी संकीम में आज
संथावपत होंगे गणपवत
शंंीगणेि महोतंसव सरमरत की ओर से टीपी
संकीम-9 के िॉरपंग कामंपंलेकंस में नौवें
शंंीगणेि महोतंसव का मंगलवार को आगाज
रकया जाएगा। 10 रदन तक चलने वाले
समारोह में पंंरतरदन आकषंयक झांरकयों के
साथ-साथ सुंदरकांि पाठ, शंंीशंयाम बाबा का
जागरण व िांरिया मुखंय आकषंयण होंगे

एवलगेंर हाइर सोसायरी में वनकाली
भगिान गणपवत की शोभायातंंा

सोमवार को गढ़ी बोलनी रोि कंसथत एरलगेंट हाइट सोसायटी में गणेि
चतुथंंी के पवंय पर िोभायातंंा रनकालकर मंगलमूरंतय की संथापना की गई।
मंगलवार को शंंदंंालुओं की ओर से गणपरत का रवसजंयन रकया
जाएगा। एरलगेंट हाइट सरमरत की नई िकंकत सरमरत की ओर से िेढ़
रदन के गणपरत की संथापना की गई है। इस दौरान िाम को सांसंकृरतक
कायंयकंंम व भजन-कीतंयन रकया जाएगा। सरमरत की ओर से मंगलवार
िाम को पंंाकृरतक कुंि में गणपरत का रवसजंयन रकया जाएगा। रवसजंयन
से पहले सांसंकृरतक कायंयकंंम भी आयोरजत रकए जाएंगे।

रेवाड़ी। गणेि चतुर््ी पर एलीगे्ट शसटी मे् िोभा यात््ा शिकालते श््द््ालु। फोटो: हशरभूशम

एआई से िरंि 1980 की तसंिीर बनाना पड़
सकता है भारी, हो सकती कानूनी कारंििाई

आशट्िशफशियल इटंशेलजेस् तकिीक का उपयोग िजमम्देारी से करे् ??चेताविी

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

एसपी हेमे्द्् कुमार मीणा िे कहा गक
आज के तकिीकी युि मे्
आग्टिगफगियल इंटेगलजे्स के
माध्यम से गकसी व्यस्तत की उम््,
चेहरे और हुगलए मे् बदलाव कर उसे
अलि-अलि र्प मे् गदिािा बेहद
आसाि हो िया है। एआई से गकसी
को वर्य 1980 की उम्् का गदिािा,
चेहरा बदलिा, आवाज मे् बदलाव
करिा या वास््गवक फोटो-वीगडयो
को एगडट कर िई सामग््ी तैयार
करिा मिोरंजि का माध्यम हो
सकता है, लेगकि गकसी व्यस्तत की
अिुमगत के गबिा ऐसी सामग््ी का

िलत, भ््ामक या अपमािजिक
इस््ेमाल कािूिी परेिािी िड़ी कर
सकता है। एसपी मीणा िे कहा गक
एआई तकिीक का प््योि गजम्मेदारी
से करे्। गकसी व्यस्तत की फोटो,
वीगडयो या आवाज मे् इस प््कार
बदलाव ि कर्े, गजससे उसकी
पहचाि, प््गतष््ा या गिजता प््भागवत
हो। गविेरकर गकसी व्यस्तत को
उसकी वास््गवक उम्् से बहुत
अगिक उम्् का गदिाकर,
आपग््तजिक अिवा भ््ामक र्प मे्
प् ्स््ुत करिा और उसे सोिल
मीगडया पर प््सागरत करिा िंभीर
पगरणाम पैदा कर सकता है।
एसपी िे कहा गक एआई तकिीक

के माध्यम से यगद गकसी व्यस्तत को
बदिाम करिे, िमकािे, ििी करिे,
फज््ी पहचाि बिािे अिवा
आपग््तजिक सामग््ी तैयार या
प््सागरत करिे का प््यास गकया

जाता है, तो पगरस्सिगतयो् के अिुसार
भारतीय न्याय संगहता, सूचिा
प््ौद््ोगिकी अगिगियम, 2000 तिा
अन्य लािू कािूिो् के तहत कािूिी

कार्यवाई हो सकती है। इसम्े
एफआईआर, जांच, गिरफ्तारी,
जुम्ायिा और कारावास जैसी
कार्यवाई िागमल हो सकती है।

पुवलस ने दी नागवरकों को वहदायत
एआई से रकसी की िोटो-वीरियो में बदलाव करने से पहले
उसकी अनुमरत लें। रकसी वंयकंकत को वषंय 1980 या रकसी
अनंय उमंं का रदखाकर बनाई गई सामगंंी को रबना
अनुमरत सावंयजरनक न करें। एआई से बनाई गई िोटो या
वीरियो को वासंंरवक समझकर आगे िेयर न करें। रकसी
की िोटो या आवाज का इसंंेमाल िजंंी पंंोिाइल या
धोखाधड़ी के रलए न करें। आपरंंिजनक या भंंामक एआई
सामगंंी वायरल करने से बचें। साइबर अपराध का रिकार
होने पर रिरजटल साकंंंय सुररंंकत रखें और तुरंत पुरलस को
रिकायत दें। एसपी ने कहा रक ऐसी तसंवीरें अपलोि न

करें, रजनमें घर का पता, दसंंावेज, पहचान पतंं या अनंय रनजी जानकारी रदखाई
दे रही हो। टंंेंि के चकंंर में अपनी रिरजटल सुरकंंा को दांव पर न लगाएं।
एसपी ने आमजन से अपील करते हुए कहा रक साइबर अपराध से बचने का
सबसे बड़ा हरथयार जागरंकता और सावधानी है। कुछ सेकेंि की मौज-मसंंी
के रलए अपनी रनजी जानकारी से समझौता न करें। रकसी संरदगंध आॅनलाइन
गरतरवरध या ठगी का मामला सामने आने पर तुरंत साइबर हेलंपलाइन नंबर
1930 पर कॉल कर सूचना दें।

n कािूि का उल्लंघि करिे के
आरोपी के तखलाफ दज्ष हो
सकिी है एफआईआर, दोरी
पाए जािे पर जुम्ाषिा और
कारावास जैसी सजा संभव

रेवाड़ी। ग््ामीणो् को जािकारी िेती पुशलस टीम। फोटो: हतरभूतम

रेवाड़ी। रजला पुरलस की निा मुकंकत टीम ने सोमवार को अरभयान के दौरान
गांव गोकुलपुर व गोकलगढ़ में युवाओं व गंंामीणों को निे के दुषंपंंभावों,
साइबर अपराधों से बचाव व टंंैरिक रनयमों के पंंरत जागरंक रकया। इस
अवसर पर निा मुकंकत टीम के सदसंयों ने कहा रक निा वंयकंकत के िरीर,
पररवार और समाज तीनों का सबसे बड़ा ितंंु है। यह न केवल संवासंथंय को
बबंायद करता है, बकंलक युवाओं का भरवषंय भी अंधकारमय कर देता है। पुरलस
टीम ने गंंामीणों  को साइबर अपराध के खतरों से भी अवगत कराया। उनंहोंने
बताया रक आजकल अपराधी िोन कॉल, सोिल मीरिया या अनंय माधंयमों से
वंयकंकतगत जानकारी हारसल करने की कोरिि करते हैं। ऐसे मंे आप सभी को
सतकंक रहकर रकसी भी अनजान वंयकंकत से अपनी रनजी जानकारी साझा नहीं
करनी चारहए।  साइबर ठगी होने पर साइबर राषंंं ंीय हेलंपलाइन नंबर 1930
पर कॉल करंे। उनंहोंने गंंामीणों से यातायात रनयमों का पालन करने की भी
अपील की।निा मुकंकत टीम ने लोगों से अपील करते हुए कहा रक यरद कोई भी
असामारजक ततंव, संरदगंध वंयकंकत या वाहन रदखाई दे या आपातकालीन कंसथरत
हो तो िायल 112 पर सूचना दें। इसके अलावा निा गरतरवरधयों की सूचना मानस
हेलंपलाइन नंबर 1933 पर करंे। 

पुवलस ने गंंामीणों से की नशे से
दूरी बनाए रखने की अपील

नंयूज डायरी

संतों के आशीिंािद से मनुषंय जीिन
सफल होता है : अवनल यादि

कोसली। कोसली के बाबा मुकंतेशंंर पुरी मठ में सोमवार को वारंषयक हवन एवं
भंिारे का आयोजन रकया गया। इससे पूवंय रारंंत को बाबा मुकंतेशंंरपुरी महाराज
की संमृरत में जागरण का आयोजन रकया गया। भजन गायक सुरेनंदंं भाटी गंंेटर
नोएिा, जयवीर भाटी, सररता कशंयप हररदंंार, अजंयुन रसंह एवं मनंनू तंवर
खेतड़ी ने अपने भजनों से बाबा की मरहमा का गुणगान रकया। कोसली कंंेतंं में
बाबा मुकंतेशंंरपुरी महाराज के पंंरत लोगों की भारी आसंथा एवं शंंदंंा है।
कायंयकंंम में कोसली के रवधायक अरनल यादव भी मौजूद थे। उनंहोंने कहा रक
संत-महातंमाओं के आिीवंायद से ही मनुषंय जीवन सिल हो सकता है। संतों ने
सदा मानव को  करंणा, दया, सहनिीलता और पररशंंम की राह रदखाई है।
उनंहोंने मठ मंरदर के महंत बाबा रिवपुरी से आिीवंायद रलया। इस अवसर पर
मठाधीि रिवपुरी महाराज, मठ पंंबंधन से जुड़े गणमानंय लोगों सरहत कोसली
एवं आसपास के गांवों के सैकड़ों शंंदंंालु मौजूद रहे।

सोमाणी कॉलेज में धूमधाम से
मनाया गणेश चतुथंंी का तंयोहार

रेवाड़ी। सोमाणी कॉलेज में सोमवार को गणेि चतुथंंी का पवंय धूमधाम और शंंदंंा
के साथ मनाया गया। कॉलेज पररसर गणपरत बपंपा मोरया, मंगल मूरंतय मोरया
के जयकारों से गूंज उठा। मुखंय पंंांगण में भगवान शंंी गणेि की पंंरतमा संथारपत
कर वैरदक मंतंंोचंंार के साथ पूजा-अचंयना और महाआरती की गई। इस
अवसर पर िा. नरवता ने कहा रक कॉलेज केवल एक रिकंंण संसंथान नहीं,
बकंलक संसंकारों का केंदंं है। पूजा के बाद छातंं-छातंंाओं ने गणेि वंदना और
भकंकत भजन पंंसंंुत रकए। इस अवसर पर िा. आरती, पंंो. जगबीर रसंह, पंंो.
राहुल, पंंो. वैिाली, पंंो. पंंीरत, पंंो. रकरण, पंंो. खुिी, पंंो. पंंवीण व सपोरंटिंग संटाि
सरहत अनेक रवदंंाथंंी उपकंसथत रहे। 

रेवाड़ी। भंंषंंाचार के आरोप में वषंय 2014 मंे दजंय
मामले में आबकारी एवं कराधान रवभाग के एक
कमंयचारी को एएसजे कोटं य ने बरी कर रदया।
अरभयोजन पकंं मामले मंे अरनवायंय अनुमरत पेि
करने मंे िेल सारबत रहा। रसगन रनवासी आबकारी
रवभाग के कमंयचारी रवकंंम रसंह के रखलाि 12 साल
पहले गुरंगंंाम एंटी कंंपंिन थाने में केस दजंय रकया
गया था। रवकंंम रसंह के मामले की पैरवी वररषंं
अरधवकंता कुमारी आरती हंस कर रही थीं। लंबे समय
से अदालत में चल रहे इस मामले की सुनवाई के
दौरान एएसजे व संपेिल जज सौरभ कुमार की

अदालत ने रवकंंम रसंह को आरोप मुकंत करार देते हुए बरी कर रदया।
अदालत ने केस की सुनवाई के दौरान पाया रक अरभयोजन की अनुमरत पहले
ही दो बार खाररज हो चुकी है। अरधवकंता आरती हंस की दमदार पैरवी के
चलते कोटंय ने सुपंंीम कोटंय के िैसले संटेट आॅि राजसंथान बनाम देव कुमार
मीणा का हवाला देते हुए कहा रक रबना आवशंयक अनुमरत मामला संजंंान में
नहीं रलया जा सकता। इसके बाद कोटंय ने आरोपी को बरी कर रदया। 

भंंषंंाचार के मामले मंे आबकारी
कमंिचारी को कोरंि ने वकया बरी

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

िांव गिमोि मे् वामि द््ादिी के
अवसर पर 23 गसतंबर को बाबा
गबििदास महाराज का वाग्रयक मेला
श््द््ा और उत्साह के साि आयोगजत
गकया जाएिा। इससे पूव्य 22 गसतंबर की रात जािरण
होिा, गजसमे् बाहर से आिे वाले कलाकार बाबा की
मगहमा का िुणिाि करे्िे। मेले के गदि भंडारा व िेल
प््गतयोगिताएं आयोगजत की जाएंिी। मेला प््बंिक
कमेटी के अिुसार मेले मे् राष््््ीय स््र की कबड््ी और

िूगटंि वालीबॉल प््गतयोगिताएं मुख्य
आकर्यण रहे्िी। कबड््ी मे् प््िम स्िाि प््ाप्त
करिे वाली टीम को 31 हजार र्पये, ग््दतीय
को 21 हजार तिा तृतीय स्िाि पर रहिे
वाली टीम को 11 हजार र्पये और ट््ॉफी
प््दाि की जाएिी। वालीबॉल प््गतयोगिता मे्
भी गवजेता टीम को 31 हजार, उपगवजेता को
21 हजार तिा तीसरे स्िाि पर रहिे वाली
टीम को 11 हजार र्पये का पुरस्कार गमलेिा।

इसके अलावा गवगभन्ि आयु वि््ो् मे् कुश्ती प््गतयोगिता,
बुजुि््ो् की दौड़, लड़को् और लड़गकयो् की दौड़ तिा
लंबी व ऊंची कूद प््गतयोगिताएं कराई जाएंिी।
आयोजको् िे िेल प््गतभागियो् से गिि्ायगरत समय पर
पहुंचकर प््गतयोगिताओ् म्े भाि लेिे की अपील की है।

तिमोठ मे् बाबा तबशिदास का मेला 23 को
22 की राि जागरण म्े उमड़्ेग् ेश्द्््ालु
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इंगदरा िांिी गवश््गवद््ालय के कंप्यूटर साइंस गवभाि िे
राष््््ीय स््र पर अपिी िैक््गणक उत्कृष््ता का परचम
लहराया है। एमसीए के मेिावी छात््ो् िे देि की
कगिितम परीक््ाओ् म्े से एक यूजीसी िेट मे् िािदार
सफलता हागसल कर गवश््गवद््ालय और पूरे क््ेत्् का
िाम रोिि गकया है। हाल ही मे् घोगरत हुए परीक््ा
पगरणामो् म्े कंप्यूटर साइंस गवभाि के छात्् हर्य वि्यि,
गििा यादव और मिस्वी िे राष््््ीय पात््ता परीक््ा उत््ीण्य
की है। कुलपगत प््ो. असीम गमिलािी िे कहा गक यह
सफलता गवश््गवद््ालय के िुणवत््ापूण्य िैक््गणक
माहौल, उच्् गिक््ण मािको् और प््ाध्यापको् के सटीक
माि्यदि्यि का पगरणाम है। आईजीयू िोि और गिक््ा के

क््ेत्् मे् िए आयाम स्िागपत करिे के गलए प््गतबद्् है।
कुलसगचव प््ो. गदलबाि गसंह िे कहा गक राष््््ीय स््र पर
छात््ो् का यह प््दि्यि पूरे आईजीयू पगरवार के गलए िव्य
का गवरय है। गवभािाध्यक्् प््ो. सगतंदर बल िुप्ता िे
बताया गक गवभाि का मुख्य उद््ेश्य छात््ो् को केवल
गडग््ी देिा ही िही्, बस्कक उन्हे् राष््््ीय स््र की स्पिार्ओ्
के योग्य बिािा है। 

आईजीयू एमसीए के तीि शवद््ाश्थियो् िे
यूजीसी िेट परीक््ा मे् पाई सफलतारेवाड़ी। अहीर कॉलेज में आंतररक रिकायत सरमरत, मरहला पंंकोषंं, कानूनी

साकंंरता पंंकोषंं एवं राजनीरत रवभाग के संयुकंत ततंवावधान में साइबर सुरकंंा एवं
रिरजटल जागरंकता रवषय पर वंयाखंयान का आयोजन रकया गया।  कायंयकंंम का
िुभारंभ पंंाचायंाय िा. उरंमयला िमंाय ने रकया। इस मौके पर पंंाचायंाय ने कहा रक
कायंयकंंम का उदंंेशंय रवदंंारंथययों को साइबर अपराधों के पंंरत जागरंक करना तथा
रिरजटल माधंयमों का सुररंंकत एवं रजमंमेदारीपूवंयक उपयोग करने के रलए
आवशंयक जानकारी पंंदान करना है। कायंयकंंम में हेि कांसंटेबल अिोक कुमार
ने रवदंंारंथययों को साइबर अपराधों मंे आॅनलाइन ठगी, रिरिंग, साइबर बुरलंग,
िजंंी रलंक, ओटीपी एवं बंैरकंग धोखाधड़ी, सोिल मीरिया से जुड़े अपराध तथा
पहचान की चोरी के बारे में जानकारी दी। उनंहोंने कहा रक रकसी भी अनजान
रलंक पर कंकलक करने, संरदगंध वंयकंकत के साथ ओटीपी अथवा बैंक संबंधी
जानकारी साझा करने तथा अजंंात ऐप िाउनलोि करने से बचना चारहए। उनंहोंने
रवदंंारंथययों को मजबूत पासविंय रखने, सोिल मीरिया की गोपनीयता सेरटंगंस को
सुररंंकत रखने तथा साइबर अपराध की कंसथरत में ततंकाल साइबर हेलंपलाइन एवं
पुरलस को सूचना देने के रलए पंंेररत रकया। आंतररक रिकायत सरमरत पंंभारी िा.
संगीता राव ने कहा रक वतंयमान रिरजटल युग में रवदंंारंथययों के रलए साइबर सुरकंंा
संबंधी जानकारी अतंयंत आवशंयक है। 

अहीर कॉलेज में विदंंावंथियों को
साइबर सुरकंंा की दी जानकारी

n खेल प््तियोिगिाएं रहे्गी मेले
का मुख्य आकर्षण, भंडारा
भी लगेगा
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18 गसतंबर को होिे वाले बाबू
बालमुकुदं िुपत् स्मगृत समारोह म्े
उिके प्प्ौत् ्गबमल िुपत् की ओर से
से प््दाि गकए जािे वाले पांच
पुरस्कारो् की घोरणा आयोजि
सगमगत बाबू बालमुकुंद िुप्त
पत््कागरता एवं सागहत्य संरक््ण
पगररद् ि े कर दी ह।ै गजल े क े िावं
कारोली गिवासी पगररद् के संयोजक
जािे-मािे स्वतंत््ता सेिािी तिा
लिेक स्व. पंगडत हगरराम आय्य को
उद्य ू क््ते् ् क े लिेकीय योिदाि के
गलए बाब ू बालमुकुदं िुपत् कोहिेरू
परुसक्ार स े मरणोपरातं समम्ागित

गकया जाएिा।
पगररद् क ेअध्यक्् ऋगर गसंहल

ि े बताया गक इिके अलावा गहंदी
तिा हगरयाणवी म्े उत्कषृ् ्योिदाि के
गलए चार सागहतय्कारो् को इस वर्य
क ेबाब ूबालमुकुदं िुपत् पुरस्कारो ्से
िवाजा जाएिा, गजिमे् कुर्क््ेत््
गवश्ग्वद््ालय के पूव्य गवभािाधय्क््
प््ोफेसर लालचंद िुपत्, िोरी की

वगरष्् सागहत्यकार दि्यि िम्ाय,
माजरा-दूबलिि के लेिक डा.
दयािंद कादयाि तिा मुबागरकपरु
झज््र के सागहत्यकार अिोक
ढोगरया क े िाम िागमल ह्ै। कोहिेरू
सम्माि म्े गय्ारह हजार र्पए तिा
अन्य सभी परुस्कारो ्म्े 5100-5100
रप्ए की सम्माि रागि क े अलावा
िॉल, प््िग््स पत्् तिा श््ीफल

प्द्ाि गकया जाएिा।
उन्होि् ेबताया गक इस बार राजय्

स्र्ीय स्मगृत समारोह का काय्यक्म्
हगरयाणा सागहत्य एवं संस्कृगत
अकादमी की ओर से पगररद् की
दिेरेि म्े झज््र के सवंाद भवि म्े
18 गसतंबर को आयोगजत गकया
जाएिा, गजसम्े य े सभी परुसक्ार
प्द्ाि गकए जाएंि।े समारोह म्े प्द्िे
भर के सागहतय्कार एवं गवद््ाि भाि
लेि्।े समारोह की सभी तैयागरयो ्को
अगंतम र्प गदया जा चकुा ह।ै उन्होि्े
बताया गक पगररद् गपछले तीि दिको्
मे ् पाचं दज्यि से जय्ादा रचिाकारो्
को उिके सागहसत्यक योिदाि के
गलए अलंकतृ कर चुकी ह।ै 

5 लोगो ंको मिलेगा बाबू बालिुकुदं गुपतं संिमृत पुरसकंर
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जागंिड़ ब््ाहम्ण समाज की ओर से
राजय् गिक्क् पुरसक्ार स े समम्ागित
अगं््जेी अधय्ापक मकुिे कुमार के
समम्ाि मे ्समारोह आयोगजत गकया
िया। काय्यक्म् की अध्यक््ता अगिल
भारतीय जांगिड़ ब््ाहम्ण गजला सभा
क ेगजला अधय्क् ्कलैाि चदं् ्जागंिड़
ि े की। समारोह मे ् 87 वर््ीय वगरष््
गिक््ागवद ् दिुा्य प्स्ाद जागंिड़ की
िगरमामयी उपसस्िगत रही। इस मौके
पर कलैाि चदं् ् जागंिड़ िे कहा गक
गिक््ा के क््ते् ् मे ् अपिी प्ग्तभा,
महेित, कत्यवय्गिष््ा और समप्यण से
राजय् स््र पर पहचाि बिािे वाले

व्यस्ततत्व का सम्माि करिा पूरे
समाज का िौरव ह।ै उनह्ोि् ेकहा गक
समाज की उपलस्धियो ्को समाज के
बीच सम्माि गमलिा केवल
सम्मागित वय्सत्त का उतस्ाहवि्यि
िही ्करता, बस्कक आि ेवाली पीढ़ी
को भी महेित, ससंक्ार और उत्कषृ्त्ा
क ेमाि्य पर आि ेबढ़िे की प््रेणा देता

ह।ै उनह्ोि् े कहा गक गिक्क् समाज
गिमा्यण का आिार है और मुकिे
कमुार ि ेअपि ेकाय्य एव ंउपलसध्ि से
गिक्क् समदुाय तिा जांगिड़ समाज
का माि बढ़ाया है। 

गिक््ागवद ्दिुा्य प्स्ाद ि ेकहा गक
गिक्क् का योिदाि कवेल कक्ा् तक
सीगमत िही् होता, बस्कक वह समाज

और राष््् ्की भावी पीढ़ी के गिम्ायण मे्
महतव्पणू्य भगूमका गिभाता ह।ै इस
अवसर पर जांगिड़ सभा के प्ि्ाि,
काय्यकागरणी सदसय् हगरराम जागंिड़,
रगवदत्् जांगिड़, अजय कुमार
जांगिड़, जांगिड़ भवि प््िाि
राजकुमार जांगिड़, काय्यकागरणी
सदस्य राज्ेद्् गसंह जांगिड व
एडवोकेट हमेलता िमा्य ि े मकुिे
कमुार को सम्मागित गकया। काय्यक्म्
का संचालि सेवागिवृत्् प््ाचाय्य
गवजय कुमार जांगिड़ िे गकया।
काय्यक्म् मे ् पवू्य प््ाचाय्य  ईि कुमार
जागंिड़, प्व्तत्ा मजंीत जागंिड़ व
अध्यापक िरिे कुमार सगहत अिेक
िणमानय् लोि मौजूद िे।

स्टेट अवार््ी शिक््क को शकया सम्माशित

रेवाड़ी। इिको शिया जाएगा बाबू बालमुकुंि गुप्त स्मृशत पुरस्कार। फोटो: हशरभूशम
रेवाड़ी। शिक््क मुकेि कुमार को सम्माशित करते हुए। फोटो: हशरभूशम


